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Предисловие 

Правила соревнований 2009 года предназначены:  

- для судейства международных соревнований под эгидой ФИЖ, 
соревнований проводимых Федерациями и Континентальными 
Союзами, Чемпионатов Мира, Олимпийских Игр и других 
мульти-спортивных Игр, квалификационных к Кубку Мика, 
Международных соревнований и турниров, а также других 
соревнований организованных ФИЖ.   

- для стандартного судейства четырех фаз официальных 
соревнований ФИЖ:  Квалификационных (C-I), Финал 
Командных соревнований (C-IV), Многоборье (C-II) и Финал на 
снарядах (C-III), 

- являются руководством для гимнастов и тренеров про 
построении упражнения 

- являются руководством по правилу поведения гимнастов, 
тренеров и судей 

- стандартизовать правила соревнований чтобы достичь 
объективной оценки упраженний и правильного определения 
лучшего гимнаста в любых соревнованиях и 

- являются базой для дальнейшего развития понимания, знаний и 
навыков международных судей ФИЖ по женской спортивной 
гимнастике.    

Континентальные или Региональные технические комитеты, 
учитывая уровень развития и возраст гимнасток, могут создать 
Измененные Правила Соревнований для Квалификционных и 
Финальных соревнований, которые будут использоваться для 
проведения соревнований  в странах с низким уровнем развития 
гимнастики или соревнований для молодежи.   
 

Смотрите FIG Age Group Development Program  

- например, трудность упражнения, рекомендуемое техническое 
содержание, композиция и оценка исполнения на четырех 
снарядах.   

 
 
 
Следующие сокращения используются в этом документе: 
 

  ЖТК – Женский Технический Комитет 
  ОИ – Олимпийские Игры 
  ЧМ – Чемпионат Мира 
  ТР – Технический Регламент 
  ПРЖ - Прыжок 
  БРС - Брусья 
  БРВ - Бревно 
  В/У – Вольные Упражнения 
  ДВ – Трудность Элемента – A, Б, C, Д, И, Ф, Ж, и т.д. 
  СВ – Надбавки за соединения 
  CР – Требования к композиции 
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Введение 
Правила Соревнований 2009 – Женская Спортивная 

Гимнастика 
 
ЖТК представляет Правила Соревнований по Женской 
Спортивной Гимнастике (издание 2009 года) для федераций 
являющихся членами ФИЖ, Континентальных и Региональных 
Союзов.   

Правила Соревнований 2009 года предоставлены для 
судейства в течении четырех лет – с февраля 2009 до января 
2013.   

- Все необходимые разъяснения будут предаставлены в 
статьях подготовленных ЖТК.  Посленяя версия Правил 
Соревнований будет опубликована на сайте интернета 
ФИЖ.    

- Как и в прошлом, новые элементы выполненные на 
официальных соревнованиях ФИЖ будут опубликованы в 
форме вкладных страниц в Таблицу Элементов, и будут 
включены в последнее издание Правил Соревнований.    

Начиная с февраля 2009г. все соревнования должны проводиться 
по Правилам Соревнований 2009г.   

Все члены ЖТК участвовали в создании всех статей в правилах и 
в составлении Таблицы Элементов для того чтобы было 
согласование в требованиях, правилах, оценке элементов, 
терминологии, и т.д.   

Мы очень благодарны Континентальным Союзам и Федерациям 
за их коментарии и предложения которые они предаставили ЖТК 
и которые отражены в правилах 2009г.   

Формулы для выведения оценкок детально описаны в Статье 5.  
Правила соревнований составлены с учетом дальнейшего 
поощрения разнообразия и творческого искусства в построении 
упражнения, качества артистизма и личного стиля, а также 
качества исполнения.   

Система выведения оценок была создана таким образом, чтобы 
при подсчете содержания упражнения засчитывались самые 
сложные элементы (ДВ) – А, Б, С, Д, И, Ф, Ж 

“Система надбавок“ была разработана для требований к 
композиции и надбавок за соединения – для того чтобы дать 
надбавки за количество трудных элементов и сложных 
соединений.   

В Части IV – Аппендиксы, после Таблицы Элементов 
представлены пособия для облегчения усвоения новых правил.   

Четыре (4) таблицы символов элементов – 1 для прыжка, 1 для 
брусьев, 1 для бревна и 1 для вольных упражнений.     

Также, листы для записи упражнений символами включают 
краткое описание требований к композиции (СР), соединения 
(СВ) и специфические сбавки на брусьях, бревне и вольных 
упражнениях.   
 
Также судейские листки включают описание метода выведения 
оценок Д и И.    

Правила Соревнований 2009 г. дают возможность федерациям 
начать работы по подтоговке юниорских и взрослых команд, 
тренеров и судей к соревнованиям 2009-2012г.   

С самыми наилучшими пожеланиями от имени Женского 
Технического Комитета ФИЖ, 

Нелли Ким 
Президент ЖТК ФИЖ  
Февраль 2009 
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Президент Нелли Ким Беларусь 
Работа по созданию   
Общее руководство   
Таблица Элементов ПРЖ– Ян Нинан, Ешие 

Хариниши                         
БРС – Донателла Сакки, Ким 
Даудел, 
БРВ и В/У -  Любовь Бурда-
Андрианова, Анка 
Михайлеску-Григораш,  

 

1й Вице Президент Ян Нинан Китай 
2й Вице Президент Любовь Бурда-Андрианова Россия 
Секретарь Ким Даудел Австралия
Член Донателла Сакки Италия 
Член Анка Михайлеску-Григораш Румыния 
Член Ешие Хариниши   Япония 

Зарисовки 
 
Джеймс Стивенсон 

 
США 

Оригинальные 
иллюстрации 

Ингрид Никлас Германия 

Оригинанльные 
символы 

Маргот Диетс Германия 

Исправлнение – 
иллюстрации, 
символы, таблицы 

Линда Чечински и  
Милвия Бернаскони 

США 
Италия 

Французский перевод Иветте Брасиер Франция 
Германский перевод Сабрина Класберг Германия 
Испанский перевод Хелена Ларио Аргентина 
Русский перевод Елена Лаури США 
Английский Линда Чечински США 
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ЧАСТЬ I – Правила для участников соревнований 
 

СТАТЬИ 1 – 4 
 



 

СТАТЬЯ 1 – Правила поведения гимнасток 
 

1.1 Права гимнасток  

Каждая гимнастка должна знать Правила Соревнований и вести себя в 
соответствии с этими правилами.  

Гимнастке гарантировано право:  
– оценки ее выступления судьями корректно, справедливо и в 

соответствии с требованиями к Правилам соревнований 
–   быть обеспеченной одинаковыми гимнастическими снарядами и 

матами, в тренировочном и разминочном залах и на помосте, 
которые  соответствуют спецификациям и нормам для проведения 
официальных соревнований ФИЖ. 

– получения до начала соревнований в письменном виде расценки 
стоимости  предоставленного ею нового прыжка или элемента. 

– сразу же после выступления, показа ее оценки публике на табло 
(электронном или мануальном), признанным ФИЖ.     

– получения через руководителя делегации ее результатов  
соревнований  

 
 

Снаряды 
Гимнастка обязана использовать дополнительный(10см.)мат на верх 
оновного (20 см.) мата для приземлений на прыжке, при соскоках с 
брусьев и с бревна.  
– Во время исполнения упражнения дополнительный мат двигать  не 

разрешается.  
– Мостик для наскока разрешается положить  на верх 

дополнительного мата (10 см.)на Брусьях. 
– �По письменному разрешению Президента Жюри Соревнований 

гимнастке разрешается повысить обе жерди (на 5см. каждую),если 
она касается  матов носками или тазом. 
  Как минимум за 24 часа до начала опробования на помосте 

гимнастка или ее тренер должны подать письменную просьбу 
Председателю Жюри Соревнований о поднятии жерди или 
подать просьбу в сответсвии с правилами техничесткого 
комитета ФИЖ который проводит соревнования.   

–  Если выполнение упражнения было прервано не по вине гимнастки то 
по разрешения Жюри соревнований она может повторить все  
упражнение. 

 

Разминка  
– В квалификационных соревнованиях -I, в соревнованиях 

многоборья-II и в финальных соревнованиях команд-IV  
  Во время соревнований каждой выступающей гимнастке 

(включая запасную вместо травмировонной гимнастки) 
предоставляется разминка на помосте на всех снарядах:  

   
 Прыжок 

o C-I, C-II, C-IV – только две попытки 
o C-I – квалификация на C-III  C-III – максимум три 

попытки 
o Каждый разминочный прыжок не должен привышать 

20 сек. (включая подготовление снаряда) 
 Брусья - 50 секунд каждой, включая подготовку снаряда  
 Бревно – – по 30 секунд каждой 
 Вольные упражнения – по 30 секунд каждой  
 

Примечание׃  
 В квалификационных соревнованиях –I и в финальных 

соревнованиях команд-IV  время разминки принадлежит 
команде. Команда должна распределить время так 
чтобы и последняя гимнастка имела время для разминки.  

 В смешанных группах время разминки принадлежит 
гимнастке. Порядок гимнасток во время разминки должен 
быть таким же как и порядок выступления.   

 
– По окончании времени разминки подается сигнал гонгом. Если в 

это время гимнастка находится на снаряде, готовится или начала 
разбег на прыжок или на акробатический элемент, то она может 
закончить элемент или соединение. После гонга можно готовить 
снаряд, но не разрешается  его использование. 
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1.2 Обязанности гимнасток 

Форма для соревнований  
– Купальник или гимнастический комбинзон (купальник с плотно 
прилигающими штанинами от бедра то галеностопа), который должен 
быть элегантно оформлен. 
  Гимнастика может одевать лосины такого же цвета как и купальник, 
под или сверху купальника. 

 Вырез купальника или комбинзона сзади не должен быть ниже 
уровня лопаток, спереди не должен быть очень глубоким (не ниже 
середины грудной кости). 

 Купальник или комбинзон может быть с рукавами и без рукав; 
тонкие бретельки не разрешаются (минимум 2 см.) 

 Вырез купальника внизу не должен быть выше тазобедренного 
сгиба. 

 Длина купальника не должна привышать горизонтальной линии 
проведенной на 2см ниже ягодиц.   

– Национальная эмблема должна быть на купальнике в соответствии с 
современными Правилами ФИЖ о рекламе. 

– Лого, реклама спонсоров на гимнастической форме должна 
соответствовать современным Правилам  ФИЖ о рекламе.  

– В квалификационных и финальных командных соревнованиях (С-I, C-
IV) форма должна быть единой. В квалификационных соревнованиях 
С-I, гимнастки одной федерации (не имеющей команды) могут 
выступать в разных купальниках/комбинзонах.   

– Ювелирные изделия носить во время соревнований не разрешается 
(браслеты или ожерелья).Разрешаются только маленькие сережки 
типа гвоздиков.   

– Гимнастка должна носить стартовый номер, предоставленный 
организаторами соревнований,  соответствующий современным 
спецификациям  ФИЖ.  
  В исключительных случаях (поворот на спине) по письменной 

просьбе гимнастки и с разрешения жюри соревнований номер 
может быть удален на время исполнения упражнения на бревне 
или вольных упражнений.  

   Номер должен быть показан гимнасткой или тренером судьям Д 
на снаряде до начала выполнения упражнения. 

– Не разрешаются надбедренные и другие прокладки.  
– Накладки на брусьях, бандажы и бинты разрешаются.  Они должны 
быть  хорошо закреплены, быть в хорошем состоянии и не должны 
привлекать внимания.  Бинты должны быть бежевого цвета.   

– Участница может выступать в чешках, в носках или босиком.  

1.3 Правила для гимнасток во время соревноваий 

– В соответствии с расписанием в  Рабочем Плане,  гимнастка через 
руководителя делегации или тренера, должна представить в 
письменном виде новый прыжок или новый элемент для расценки 
его трудности.  
  Смотрите  статью 5.6 

– Гимнастка не дожна менять вытоту снаряда за исключением 
брусьев, как описано в Статье 1.1  

– Перед началом упражнения, а также после его завершения, она 
должна представиться судьям Д  (поднять одну или обе руки). 

– Она должна быть уверена что зеленый сигнал включен, или судья 
Д1 подал(а) видимый ясный сигнал начать упражнение.  

– Она должна начать упражнение в течении 30 секунд (на всех 
снарядах) с момента включения зеленого сигнала или сигнала 
судьи Д1  

  На брусьях гимнастке дается 30 секунд после падения (время 
начинается когда гимнастка встает на ноги после падения) чтобы 
подготовиться к продолжению упражнения.  B это время она 
может поговорить с тренером и пользоваться магнезией.   

  При падении с бревна гимнастке предоставляется 10 секунд 
чтобы продолжить упражнение на бревне (время начинается 
когда гимнастка встает на ноги после падения) 

– Она должна покинуть помост сразу же по окончанию упражнения. 
– Она должна быть дисциплинированной и не нарушать правил 
поведения 

– Она должна поставить в известность Жюри соревнований при 
необходимости покинуть зал соревнований. Соревнования не могут 
задерживаться из-за её отсутствия.    
  Покидание зала соревнований без разрешения ведет к 
дисквалификации и изъятию медали.  

– Она не должна разговаривать с судьями во время соревнований.  
 
– В соответствии с правилами Протокола ФИЖ она должна 

принимать участие в церемонии награждения, быть в 
соответствующей форме (гимнастическом купальнике/комбинзоне).  

– Запасная гимнастка должна следовать правилам Технического 
Регламента ФИЖ  для соревнований – II и III.  
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Использование магнезии 
– При подготовке брусьев  разрешается умеренное использование  
магнезии. 

– На бревно можно наносить небольшие маркировки. 
– Не разрешается рассеивание магнезии на ковер. 

 
1.4 Клятва гимнастов 
“ Принимая участие в Чемпионате мира (или в других официальных 
соревнованиях ФИЖ) я обязуюсь следовать правилам соревнований, не 
использовать допинг, соревноваться честно во имя спорта и чести 
гимнастов.”
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СТАТЬЯ 2 — Правила для тренеров 
 
 
2.1 Обязанности тренеров  

Каждый тренер обязан знать Правила Соревнований и вести себя в 
соответствии с этими Правилами. 

– Они должны вести себя честно по спортивному, особенно 
 у снарядов  
 во время подхода к снаряду и покидания снаряда. 
 во время их обязательного участия в церемонии награждения. 

 
Тренеру гарантировано право: 
– в течение разминки на помосте помогать гимнастке или команде за 
которую он/она несет ответственность на всех снарядах: 
 на прыжке подготовить мат безопасности 
 на прыжке, на брусьях и бревне подготовить мостик и положить 
дополнительный мат для приземления 

 на брусьях-подготовить жерди 
– находиться на помосте после того как зеленый сигнал включен   
 на брусьях - убрать мостик, страховать во время исполнения всего 
упражнения. Второму тренеру или гимнастке разрешается быть на 
помосте для того чтобы убрать мостик и после этого она/он сразу 
должна покинуть помост. 

 на бревне убрать мостик (1 тренер - после этого она/он должнa 
немедленно покинуть помост)  

– оказать помощь на всех снарядах в случае травмы или 
неисправности снаряда. 

– находясь не на помосте, дать указания, необходимый совет 
гимнастке во время перерыва при падении со снаряда на брусьях и 
бревне.  

– от имени гимнастки и руководителя делегации предоставить просьбу 
в письменном виде 
  расценить новый прыжок или элемент(статья 5.6) 
  поднять жерди на брусьях(статья (1.1 ) 

 
– представить порядок выступления и другую информацию, 
оговоренную  в Правилах соревнований и/или Техническом 
Регламенте ФИЖ. 

– подавать запрос относительно оценки Д  (ТР 8.4) 
– подавать запрос относительно збавок за превышение времени и 
выход за линии.   

 
 Тренерам не разрешается 
– разговаривать с гимнасткой, подавать сигналы, подбадривать ее во 
время исполнения упражнения. 

– заграждать видимость гимнастки  судьям. 
 когда находится на помосте для страховки на брусьях или 
 когда убирает мостик 

– добавлять, переставлять или удалять пружины из мостика 
– задавать вопросы  И - бригадам относительно оценки во время 
соревнований 

– контактировать с судьями  у помоста и/или другими лицами за 
пределами арены во время соревнований(исключение: врач 
команды, руководитель делегации) 

– вмешиваться в права других участников соревнований или 
– задерживать соревнования. 
 
Примечание: * смотрите Статью 6 о сбавках за нарушение правил 
поведения и не спортивное поведение 

2.1.1 Разрешенное колличество тренеров у помоста 

– Квалификационные соревнования- I и Финал команд - IV: 
 для полных команд - 1 женщина и 1 мужчина или 2 женщины ; 
    если один тренер, то это может быть мужчина 
 для наций с  3, 2 или 1 гимнасткой – 1 тренер (Ж или М)  

– В соревнованиях многоборья - II и  в финалах на снарядах - III: 
  для каждой гимнастки – 1 тренер (на брусьях может быть 2 

тренера).  
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2.2 Протесты 

(Более подробно описано в секции 1, Статья 8.4) 
 
– Разрешается подавать протесты на оценку Д. Протест может быть 
представлен тренером устно арбитру на снаряде(Д1) сразу же после 
показа оценки или же самое позднее до того, как показана оценка 
следующей гимнастки.   

– Протест должен быть подан тренером в письменном виде в течении 
нескольких минут после окончания упражнения председателю Жюри 
Соревнований.  

– После получения протеста в устном виде судья Д1 сразу же 
сообщает о протесте судье Д2 и наблюдателю на снаряде 

– Если судья Д1, Д2 и наблюдатель на снаряде согласны, решение 
может быть принято сразу, с разрешением Жюри Соревнований.   
Если они согласны с протестом, то протест принимается и считается 
рассмотренным 

– Если они не согласны с протестом, или есть разногласие между 
бригадой Д и наблюдателем на снаряде, то окончательное решение 
принимается Жюри Соревнований.   

– Окончательное решение (которое нельзя аппелировать) должно 
быть принято не позже чем 
– Конец выступления команды на снаряде в C-I, C-II и C-IV 
– До показания оценки следующей гимнастки в С -III 

 
Примечание: На последнем снаряде в C-II и C - IV до показания оценки 
следующей гимнастки. 
 

– Протесты поданные поздно не принимаются 
– Нельзя подавать протест на оценку гимнастки из другой 

федерации 
– Нельзя подавать протесты на оценку И 
– В случае сомнения решение принимается в пользу гимнастки. 

 
В случае подачи протеста Национальная Федерация должна 
произвести следующую оплату:  

 USD 300.— за первый протест;  
 USD 500.— за второй протест и  
 USD 1'000. – за третий и все последующие. 
 

Эта сумма должна быть уплачена в тот же день Генеральному 
Секретарю ФИЖа.  Председатель Жюри Соревнований перешлет копии 
всех протестов Генеральному Секретарю ФИЖа в течении 10 дней 

после окончания соревнований.   
 

Если протест был удовлетворен, то оплата за следущий протест будет 
USD 300.  Такой же принцип относительно второго протеста USD 
500, третьего USD 1000 и всех последующих протестов.  Оплата 
подсчитывается с начала успешного протеста.    

 
Например: 
1-йt протест: USD 300 -  если удовлетворен положительно, 
2-й протест USD 300.  
Если первый протест не удовлетворен: USD 500. 

 
Деньги оплаченные за протесты будут переданы в ФИЖ. 
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СТАТЬЯ 3 — Права и обязанности судей 
 
 

3.1  Женский Технический Комитет ФИЖ 

На официальных соревнованиях ФИЖа Жюри соревнований и 
Наблюдатели на снарадах будут из членов  Женского Технического 
Комитета (ЖТК) 

 
3.1 Президент ЖТК 
Призидент ЖТК или ее заместитель возглавляет Жюри Соревнований, 
и вместе с другими членами Жюри Соревнований ответсвенность за 
 
– Общее техническое руководство соревнованиями в соответсвии с 
Техническим Регламентом ФИЖ.   

– Наблюдение за проверкой о соответсвии снарядов с правилами для 
снарядов ФИЖ.   

– руководство и проведение совещания судей до начала соревнований 
– Применять правила по соревнованиям из Правила для Судей. 
– Расценка стоимости предоставленных новых прыжков и элементов, 

рассмотрение просьб о проподнятие высоты жердей и других 
вопросов 

– Распечатку и следование плану соревнований 
– Контролировать работу Наблюдателей на снаряде и вмешаться  

если нужно.  За исключением подачи протеста, сбавок за линии или 
время, изменение оценки не разрешается после того как оценка 
одобрена Набпюдателем на снаряде и показана на табло.   

– Принять решение об оценке Д если есть разногласие между 
Набпюдателем на снаряде и бригадой Д.   

– Решить как изменить оценку И в случае разногласия между 
Набпюдателем на снаряде и нескольких судей бригады И.   

– рассматривает протесты в соответствии с ТР ФИЖ  
– Вместе с членами Жюри Соревнований выдает предупреждения 

судьям или заменяет судей которые судят неудовлетворительно или 
нарушают Клятву Судей.   

– Вместе с членами ЖТК после соревнований проводит полный анализ 
соревнований для того чтобы найти ошибки в судействе и наказать 
судей в соотвествии с правилами ФИЖ.   

 
– Предоставить отчет ИК/ФИЖ, который должен быть отправлен в 

секритариат ФИЖ не позднее чем 30 дней после окончания 
соревнований со следующей информацией: 

  Замечания по проведению соревнований, рекомендации для 
проведения соревнований в будующем.   

  Детальный анализ работы судей с предоложениями о 
наказании и/или поощрении судей 

  Список включающий все вмешательства в выведение оценок во 
время соревнований (изменение оценок до и после их показа).   

  Технический анализ работы судей бригады Д.  . 
 

3.2  Члены ЖТК 

– Во время каждой фазы соревнований, каждая из них является 
членом Жюри соревнований или наблюдателем на снаряде. 

 
Обязанности членов ЖТК: 

 
– Участвовать в проведении совещания судий, проводить инструктаж 

по судейству на своем снаряде 
– Проконтролировать чтобы снаряды в тренировочном, разминочном 

и зале для соревнований соответсвовали предписанным нормам 
ФИЖ 

– Пременять Правила для Судей честно, последоватьно в 
соответсвии с современными правилами и критериями.   

– Записывать содержание упражнения символами 
– Подсчитаь оценки Д и И (контрольная оценка) для оценки работы 

бригад Д и И.   
– Контролировать окончательную оценку за каждое упражнение.   
– Контролировать что каждая гимнастка получает правильную оценку 

за выполнение упражнения и вмешаться в соотвестсвии со статьей 
3.3.  

– Одобрить оценку если по ее мнению оценка выведена правильно, 
или вмешаться в соотвестсвии со статьей 3.3.  
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3.3   Вмешательство Жюри Соревнований 
 
3.3.1 Оценка И  (Оценка за исполнение) 
Таблица допустимых отклонений должна быть использована при 
рассмотре оценки за исполнение когда есть отклонения между 4-мя 
идущими в зачет оценками (2-мя если бригада состоит из 4х или 
меньше судей).   
 
Разница между указанными оценками по сравнению со средней оценкой 
не должна привышать: 
 
9.6 или выше                                                                    0.10 
меньше чем 9.6 но больше чем или ровняется 9.4      0.20 
меньше чем 9.4 но больше чем или ровняется 9.0      0.30 
меньше чем 9.0 но больше чем или ровняется 8.5      0.40 
меньше чем 8.5 но больше чем или ровняется 8.0      0.50 
меньше чем 8.0 но больше чем или ровняется 7.5      0.60 
меньше чем 7.5                                                                0.70 
 
Пример  # 1 
Е1 Е2  Е3  Е4  Е5 Е6  средняя 
0.3  0.7 0.6  0.3  0.6  0.5 
9.7  9.3  9.4  9.7  9.4  9.5  9.50  
Оценки входящие в зачет от Е3 до Е6 
 
Пример  # 2 
Е1  Е2  Е3  Е4  Е5  Е6  средняя 
0.5  0.6  0.6  0.5 0.6  0.3 
9.5  9.4  9.4  9.5  9.4  9.7  9.45  
Оценки входящие в зачет от Е1 до Е4 
Если расхождение между 4-мя идущими в зачет оценками (2-мя если 
бригада состоит из 4х или меньше судей) и окончательной оценкой 
выше чем допустимо, Набпюдатель на снаряде может: 

  Не вмешаться (нестмотря на то что разхождение между 
оценками идущими в зачет выше чем допустимо) если по ее 
мнению окончательная оценка правильна 

 
ИЛИ 
  Вмешаться (после консультации и утверждения президентом 

Жюри соревнований) если: 
  Окончательная оценка И значительно отличатется от 

разрешаемого расхождения или  

  Значительно отличается от оценки Наблюдателя на снаряде 
(даже если оценки остальных судей, которые идут в зачет, 
находятся в пределе допустимого расхождения).  
Наблюдатель на снаряде может попросить одну или 
несколько судей изменить оценку.   

 
– Оценка должна быть утверждена, если достигнуто согласие 
– Если одна или несколько судей И и Наблюдатель на снаряде не 

согласны, то Наблюдатель на снаряде должна сообщить судье 
(или судьям) ор решении Жюри соревнований, и поторм утвердить 
оценку.   

– Наблюдатель на снаряде, после сообщения президенту Жюри 
соревнований, должен вмешаться если индивидуальная оценка И 
или средняя оценка И считается невозможной.    

 
Система ФИЖ/Лонжин ИРКОС (если нет системы, то техническое 
видео) дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.   
 
3.3.2 Оценка Д (Содержание) 
 
Наблюдатеь на снаряде должна вмешаться, после сообщения 
президенту Жюри соревнований: 
– Если оценка Д не правильная.   
– Если есть разница в оценке судей Д1 и Д2 или между бригадой Д и 

Наблюдателем на снаряде, Наблюдатель на снаряде разрешает 
оценку Д после консультации и соглашения с бригадой Д.  В этом 
случае оценка утверждается Наблюдателем на снаряде.   

– Если бригада Д и Наблюдатель на снаряде не согласны, Жюри 
соревнований принимает решение об оценке Д.   

– Наблюдатель на снаряде должен сообщить бригаде Д о решении и 
потом утвердить оценку.   

– За исключением протеста (смотрите 2.2), оценка не может быть 
изменена после того как она утверждена Наблюдателем на 
снаряде.   

 
Система ФИЖ/Лонжин ИРКОС (если нет системы, то техническое 
видео) дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.   
 
Наблюдатель на снаряде должна записать все вмешатесльства и 
инциденты, и предоставить в тот же день письменный отчет (включая 
имя гимнастки и изменение оценки) президенту Жюри соревнований.   
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СТАТЬЯ 4 — Правила для судей, структура, компзиция и функции 
Жюри на снарядах 
 
 

4.1. Правила для судей  
Все члены Жюри на снарядах (бригады Д и И), ассистенты и секретари 
дожны владеть полными, подходящими и точными знаниями :  
– Технический регламент ФИЖ 
– Правила соревнований ФИЖ для женской спортивной гимнастики 
– Дополнение к Правилам Соревнований с перечислением новых 
прыжков и элементов 

– Правила для судей ФИЖ (послендее издательство) и 
– Правила для судей для женской гимнастики 

Они должны  
– успешно пройти интерконтинентальный или международный курс.  
– иметь и предоставить удостоверение судьи Брэве и книжку 

соревнований для настоящего цикла   
– имя судьи должно быть в Мировом Списке судей и 
– у судьи должна быть категория которая разрешается на 

соревнованиях.   

Они обязаны: 
– принимать участие в заседании судей до соревнований  

(ислючительные случаи отсутсвия, которые были неизбежны, 
рассматриваются ФИЖ/ЖТК) 

– быть во время на соревнования и все собрания судей 
– присутсвовать во время опробования на помосте (обязательно для 

судей бригады Д) 
– Посетить собрание на котором обьясняется как пользоваться 

компьюторной системой для введения оценок (время указано в 
плане соревнований) 

– Одевать офицальную форму ФИЖ (темно синий костюм – юбка или 
штаны, как указано – и белая блузка), кроме Олимпийских Игр, где 
форма предоставляется организующим комитетом.  

– следовать инструкциям руководительства соревнований 
– тщательно подгоговиться к судейсву всех снарядов до соревнований 
– выполнять свои обязонности описанные в Статье 4 
– оценивать каждое упражнение аккуратно, последовательно, быстро, 

объективно, справедливо, нравственно и 
  в случае сомнения дать приемущество гимнастке 

 

– понимать и соответсвовать требованиям к записи оценок, таких как 
  введение оценкок в компьютер  
  заполнение судейских листов.  
  использование листков с символами, и  
  записывание своих оценок.  

 
Во время соревнований судья должна 
– не покидать свое место, ислючение – по согласию судьи Д1 
– не контактировать и/или вести дискуссии с другими людьми, 

наприммет тренерами, главами делегаций и другими судьями из 
бригады.   

 
Каждая судья несет полную ответсвенность за ее оценки.  В случае 
вмешательсва Наблюдателя на снаряде, судья имеет право обьяснить 
свою оценку и согласиться (или не согласиться) изменить оценку.  В 
случае разногласия Жюри соренoвaний может изменить оценку судьи, 
и поставить в известность о принятом решении.    
 
Все судьи должны вести себя профессионально и служить 
примером объективного поведения 
В случае санкции принятой против судьи, она имеет право подать 
протест 
 в Жюри соревнований, если санкция была предпринята 
наблюдателем  на снаряде или  

 в Аппеляционное Жюри, если санкция была предпринята Жюри 
Соревнований. 

 
* Примечание:  
Смотрите “Правила ФИЖ для судей" (посление издание)   

 

4.2 Клятва судей (TР 7.12)  

На Чемпионатах Мира и других важных международных 
соревнованиях Жюри и судьи должны дать следующую клятву: 

"Я обещаю, что во время судейства Чемпионата мира (или других 
соревнований ФИЖ) я буду судить объективно, уважая и следуя 
привилам соревнований, в духе спортивного благородсва." 

4.3 Жюри на снарядах (Бригады судей) 

– Основные обязанности бригады Д  оценить максимальное 
содержание стоимости упражнения. 
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– Основные обязанности бригады И оценить ошивки в исполнении и 
артистизме во время выполнения упражнения 

– Судейские бригады А и Б будут сформированы в соответствии с 
результатами жеребьевки судей, проводимой под руководством ЖТК 
и в соответствии с техническим регламентом ФИЖ 7.10, последним 
изданием правил для судей ФИЖ, и правил для судей женской 
спортивной гимнастике.  

 
Структура судейских бригад для различных соревнований (диаграмма 
в конце статьи 4): 
 

    ЧМ и OИ Международные 
Бригада из 8 судей           Бригада из 6 судейl 

2 Д- судьи 2 Д судьи 
6 И- судьи 4 И судьи 

 
Судьи Д1 и Д2 могут также выполнять функции судей И1 и И2 
когда менне 6 судей на снаряде.   
 
В Судейские бригады включены ассистенты (судьи на линии и 
хронометристы)и Секретари имеющие международное Бреве. 
 
4.3.1 Функции бригады Д  

– Бригада D записывает все упражнение символами, оценивает 
упражнение независимо, непредвзято и затем вместе они 
определяют оценку Д.  Обсуждение оценки разрешается. 

– Д
2 
вводит оценку – Д в компьютер.  

– В случае несогласия между Д
1 
и Д

2
,  A

1
 должна спросить мнение 

Наблюдателя на снаряде (ЖТК). 
– Д1 наблюдает за работой Ассистентов (судьи на линии и 
хронометристы) и Секретарей, (4.3.34 and 4.3.4)  
 в особенности за правильным порядком выступления гимнасток 
внутри своей команды или же в смешанных группах. 

– Д1 наблюдает за тем чтобы сбавки за время, выход за ковер и сбавки 
за дисциплину были произведены до показа окончательной оценки. 

– Бригада Д принимает решение о сбавке в случае если гимнастка не 
представилась судьям до и после выполнения упражнения.   

– Бригада Д решает если гимнастка должна получить 0.00 баллов за 
выполнение недействительного прыжка. 

– Бригада Д производит сбавку из окончательной оценки за страховку 
гимнастки: на прыжке, во время исполнения упражнения и соскоке 

– Бригада Д должна поставить в известность Наблюдателя на  
снаряде о нарушениях в поведении тренеров. 
 

Оценка Д (содержание упражнения) включает: 

– Стоимость трудности элементов 
– Надбавки за соединения 
– Требования к композиции 
 
После окончания соревнований бригада Д должна 
Предоставить письменный отчет по соревнованиям, в соответствии с 
инструкцией данной Президентом ЖТК,  содержащим следующую 
информацию: форму с перечислением всех нарушений, сомнительных 
решений, принятых по оценке, с указанием номера и фамилии 
гимнастки. 
 предоставить этот отчет как можно быстрее после окончания 
соревнований ( в соответствии с инструкцией данной 
Президентом ЖТК). 

– Во время совещания они должны иметь записи упражнений 
символами. 

– Они должны сдать свои листы с символами по окончанию 
соревнований.   
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4.3.2 Фунции бригады И  

– При оценке упражнения они должны быть внимательными, подходить 
к оценке упражнения непредвзято, производить соответствующие 
ошибкам сбавки корректно, независимо. 

– Они должны записывать следующие сбавки: 
 общие сбавки 
 специфические сбавки на снаряде за исполнение 
 сбавки за недостаток/отсутствие артистизма 

– Они работают со сбавками в десятых, (например 0.40P.). 
– Они должны заполнять листки с оценками (аппендикс 4) с понятной 
подписью или точно вводить сбавки в компьютер: 
  сумму сбавок за исполнение/технику (общих и специфических). 
   сумму сбавок за артистизм 

– Они должны предоставить при необходимости запись всех 
упражнений. 

– Если показ оценок производится  в ручную,то они должны 
проконтролировать чтобы листки с оценками собирались быстро. 

– При ручном показе оценки всех шести И судей должны показываться 
одновременно.   

 

4.3.3 Функции Ассистентов  

Они назначаются по результатам жеребьёвки среди судей имеющих 
Брэве и выполняют следущие фукции: 

 судья на линии на прыжке и в/у показывает выход гимнастки за ковер 
или за линию “коридора” на прыжке поднятием красного флага 

 судья на линии на прыжке определяет выход из "коридора" и 
поднимает красный флаг 

 
 судья на линии на прыжке проверяет количество разрешенных 
разминочных прыжков (на прыжке) 
 

 Хронометристы 

  контролируют время (2 судьи на бревне и одна на в/у) 
  засекают время упражнения на (бревне и в/упр) и время при 
падении(с бревна) 

  засекают время при падении (с бревна) 
  засекают время при падении (с брусьев) 
 контролируют начало упражнения после включения зеленого 
сигнала 

 наблюдают за временeм разминки (при нарушениях, письменное 
сообщение бригаде Д).  По просьбе Д1 дают дополнительное 
время размики запасной гимнастке.   

 

4.3.4 Функции Секретарей  

Секретари, имеющие Бреве обычно назначаются Организационным 
комитетом. 

Под наблюдением Д1 на снаряде они отвечают за правильность 
введения информации в компьютер: 
– за соблюдение порядка выступления команд и гимнасток 
– за включение зеленого и красного света 
– за правильный показ окончательной оценки 
 
4.4 Расположение мест для Жюри (судейских бригад) на 
снарядах  

Места для судей должны быть расположены как можно дальше от 
снаряда, на возвышениях (минимум на высоте тазобедренного сустава 
по сравнению с помостом на брусьях, бревне и в/у) для обеспечения 
лучшей видимости упражнения.  

– Центр снаряда и место  расположения бригады Д на снаряде 
должны находиться на одной линии. 

– Хронометристы должны располагаться около жюри на снаряде (с 
любой стороны), на диаграмме их места указаны    "АССИСТЕНТЫ". 

– Судьи на линии должны располагаться в противоположных углах и 
контролировать 2 ближайших к ним линии.   

– Расположение бригады И - по направлению часовой стрелки вокруг  
снаряда, начиная слева от бригады Д. 

   
2   3   4  5  
1  ASST D2 D1 SEC  6  

 
Расположение судейских бригад на прыжке должно быть как минимум 
на расстоянии 2х метров от прыжкового стола, измерение от центра 
снаряда  по направлению в сторону приземления.   

– Судьи на прыжке должны быть расположены на уровне глаза с 
прыжковым столом чтобы хорошо видеть все фазы полета.   

– Судья на линии на прыжке должна находиться в дальнем углу 
помоста со  стороны приземления гимнасток.  
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Рекомендации по расположению Жюри на снаряде когда есть 
помост 
 
Примеры расположения судей 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 ИРКОС 

Видео камера ИРКОС должна быть установлена на стороне бригады Д.   

4.6 Выведение оценки  

Оценки шести судей являются базой для подсчета оценки. Самая 
высокая и самая низкая оценки отбрасываются, оставшиеся четыре 
оценки складываются и делятся на четыре = Окончательная оценка 
И. 
 
Примеры:  

Оценка Д = 5.70 P.  

Сбавки бригады И 

 
Судья:  И-1  И-2  И-3  И-4  И-5  И-6  

Исполнение 0.90 0.90 0.90 0.70 0.80 0.60 

Артистизм 0.30 0.20  0.20  0.30  0.30  0.30  

Показываемая 
сбавка 

1.20 1.10 1.10 1.00  1.10  0.90  

  x x x x  

Оценки  8.80  8.90 8.90  9.00 8.90  9.10 
  x x x x  
 
Окончательная оценка   35.70/4 = 8.925 + 5.70 = 14.625 P. 
Нейтральные сбавки      - 0.20 
 
Показываемая окончательная 
оценка    14.425P. 
 
При четырех судьях, самая высокая и самая низкая сбавки 
отбрасываются, две средних сбавки складываются и затем делятся на 
два =  сбавки бригады И. 
 
4.6.1 Действительность оценок 
Если показанная на табло оценка отличается от официальной, 
введенной судьей в компьютер, приоритет отдается той которую ввела 
судья в компьютер.  

И 

Д И 

Д И 

 
 
 

Брусья 

 
 
 

В/Упражения 

 
Бревно 

Д  
 
 
 
 
 
П
р
ы
ж
о 
к 

Д И

 
 
 
 
 
ЖТК 
МТК 
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PART II – General Regulations 

ARTICLES 5-7 





 

СТАТЬЯ 5 — Оценка упражнений 
 
 
5.1 Общее  
 
В квалификационных соревнованиях(C-I), Финалах команд (C-IV), 
Финалах многоборья (C-II), и Финалах на снарядах (C-III) могут быть 
выполнены одинаковые или разные упражнения. 

Метод оценки упражнения описанный в этих правилах,  будет 
использован для проведения официальных соревнований ФИЖ  

– Олимпийских Игр 
– Олимпийских Игр для молодежи 
– Чемпионатах Мира 

 
и предлагается для проведения 
 
– Континентальных чемпионатов 
– Региональных чемпионатов 
– Универсиада 
– Игр по нескольким видам спорта 
– Кубков мира 
– Международных  
– Национальных 

 
Таблица элементов 
 
Правила Соревнований содержат Таблицы Элементов для каждого 
снаряда (статьи 9 – 11) в которых  каждый элемент имеет 
многоцифровой  номер.   
– 101 to 199 = A -Трудность 
– 201 to 299 = Б - Трудность 
– 301 to 399 = C - Трудность  
– 401 to 499 = Д - Трудность 
– 501 to 599 = И - Трудность  
– 601 to 699 = Ф - Трудность 
– 701 to 799 = Ж -Трудность 

5.2   Компоненты оценки 

– Современная философия для составления упражнения 
подчеркивает важность мастерства в выполнении танцевальных и 
акробатических элементов, хореографии и артистизма.   

– В принципе, повторение упражнения не разрешается. 
– Исполнение упражнения на всех снарядах будет оцениваться из 

10.00 Б..  
– Ответственность за выведение оценки упражнения распределена 
между Бригадами Д и И. 

 
5.3 Оценка Д (Содержание упражнения)  

Оценка Д на брусьях, на бревне и на Вольных Упражнениях включает: 

–   Трудность элементов 
 A- = 0.10 . 
 Б- = 0.20  
 C- = 0.30  
 Д- = 0.40  
 И- = 0.50  
 Ф- = 0.60  
 Ж- = 0.70  

- Требования к композиции      2.50 Б. 
- Надбавки за соединения  
 
Оценка Д на прыжке:  прыжки оцениваются в соответствии с  
трудностью прыжков.   

5.3.1 Стоимость (трудность) элемента (ДВ) 

Трудность (ДВ) - это элементы из Таблицы Элементов в Правилах 
Соревнований. Таблица не ограничена, она может быть расширена по 
требованиям.      
 
– На брусьях, бревне и вольных засчитываются в содержание 

упражнения соскок и максимум 8 наиболее трудных элементов 
включая соскок.   

– Трудность элемента засчитывается бригадой Д. Элемент не 
засчитывается только в том случае, когда не выполнены 
технические требования к исполнению элемента.  
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5.3.2 Признание трудности (ДВ) элементов 
 
Арабские сальто считаются эментами вперед. 

           
 

Признание одинаковых и разных элеменов  

Трудность за элемент в упражнении дается  только один раз. 

Если элемент выполнен в упражнении второй раз, то трудность за него 
не дается. 
 
Элементы считаются разными если они находятся под разными 
номерами в Таблице Элементов.   

 
Элементы считаются одинаковыми если они находятся под одним 
номером в Таблице Элементов и 

–  выполнены с или без смены хвата с подскоком на брусьях 

– обороты вперед и назад ноги врозь или вместе, с углом или без угла 
в тазобедренном суставе.   

 
Танцевальные элементы 
– элементы выполненные вдоль или поперек на бревне 

  Прыжки с поворотом на 360 выполненные продольно получат 
на одну группу трудности выше чем выполненные поперечно 
(кроме 2.209, 2.309).  Если один и тот же элемент выполнен 
вдоль и поперек, труднось дается только один раз в 
хронологическом порядке.  (Прыжки которые начинаются 
поперечно и заканчиваюся продольно и наоборот считаются 
элементами выполненными продольно).   

– Отталкивание с одой или двух ног с одинаковым положением ног в 
прыжке, например прыжок пистолетик с одной или двух ног 

– Приземление на одну или две ноги (бревно) 
– Приземление на одну или две ноги или в положение лежа (вольные) 
– Повороты вперед или назад 
 
Акробатические элементы которые приземляются на одну или две ноги  
 
Элементы считаются разными если они находятся под 

– одинаковыми номерами, но имеют 
v разные положения тела (в группировке,согнувшись,или 
прогнувшись) в сальто 

v ноги вместе или врозь на Брусьях в сальто” 
v ноги в поперечном или продольном шпагате в прыжках  
v разные градусы поворота ½, 1/1, 1½(180°- 360°-540°), и т.д. 

(смотри статью 7 ) 
v исполняемые с опорой на одну или две руки, или без опоры на 
руки 

v с отталкиванием с одной или двух ног на акробатических 
элементах .  

Засчитывание элементов производится в хронологическом 
порядке.   

 
В случае когда не выполнены технические требования к исполнению 
элемента и дается на одну группу трудности меньше или дается 
другой элемент из Таблицы элементов.   
 
– Если засчитывается элемент одной группы трудности меньше из за 

невыполнения технических требованих к исполнению элемента и 
элемент повторяеся в упражнении, это считается повторением, и 
элемент не получит трудность (ДВ) 
Например:  брусья – если большой оборот назад с поворотом на 
540 который получил на одну группу трудности меньше (С) потому 
что гимнастка не дошла до стойки до начала поворота, исполняестя 
второй раз в упражнении, в этот раз поворот на 540 закончен в 
стойке, трудность (ДВ) не дается.   

– Если элемент засчитывается как другой элемент (из Таблицы 
элементов) из за  невыполнения технических требованих к 
исполнению элемента и элемент повторяеся в упражнении с 
правкильной техникой, то оба элемента получают трудность (ДВ) 
Например:  прыжок со сменой ног с махой ногой ниже 45° 
становится прыжком шагом.  Если прыжок со сменой ног 
исполняется позже с правильной техникой то он засчитывается как 
прыжок со сменой ног потому что эти элементы из Таблицы 
элементов 
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5.3.3   Требования к композиции (СР) 2.50 Б.  

Требования к композиции описаны в статьях на каждом снаряде.   
 
Максимально за выполнение этих требований  гимнастка может 
получить 2.50 Б. 

 
– Только элементы из Таблицы элементов могут выполнить 

требования к композиции 
– Один и тот же элемент может выполнить более одного СР, но этот 

элемент не может быть повторен для выполнения другого СР.   
 
- Требования к Соскоку 

  Если соскока нет, или соскок группы A/Б         +  0.00 Б 
  C- соскок                 +   0.30 Б 
  Д- или более трудный соскок                      +   0.50 Б 

 
5.3.4  Надбавки за соединения (СВ)  

Надбавки достигаются путем выполнения разнообразных  уникальных и 
сложных комбинаций различных элементов, на брусьях, бревне и 
в/упражнениях. 

– Элементы в СВ не обязательно должны быть из 8 элементов 
которые засчитываются в ДВ.  Все элементы должны быть из 
Таблицы элементов.   

– Надбавки за СВ на Брусьях, Бревне и В/Упражнениях: 
  +0.10 Б или  
  +0.20 Б.  
Формулы надбавок за специальные соединения определены в 
соответствующих Статьях 9.4, 10.4 и 11.4. 

– Для получения надбавок  за соединения могут быть использованы 
все акробатические  элементы с фазой полета (на вольных – только 
без опоры руками) и танцевальные (гимнастические) элементы как 
указано в формулах СВ.  . 

– Элементы пониженные в стоимости могут быть использованы для 
получения надбавки за соединение. 

– Надбавка дается только при исполнении соединения без падения. 
– При повторе элемента в другом соединении гимнастка не получит 
надбавку за соединение. 
  Признание элементов производится в хронологическом порядке . 

– Внутри одного и того же специального соединения разрешается 
выполнить дважды один и тот же элемент на брусьях, 
акробатические элементы на бревне и в/упражнениях  – например:  

v На брусьях – выполнение дважды Tкачев –Ткачев 
v Бревно – выполнение дважды махового сальто. 
v В/упражнения – непрямое или прямое соединение включая два 
темповых сальто в темп 2 ое сальто назад согнувшись. 

 – Порядок выполнения элементов в соединениях может быть 
свободным на Бревне, В. Упр. и Брусьях (за исключением СР где 
указан порядок выполнения трудности). 

– Все соединения должны быть прямыми; только на  В/Упражнениях 
акробатические соединения могут быть непрямыми. 
  

– Прямые соединения это такие, в которых элементы выполняются 
 без колебаний или паузы между элементами 
 без промежуточного шага между элементами 
 без касания стопой  бревна между элементами  
 без потери равновесия между элементами 
 без дополнительного маха руками/ногой. 

 
– Непрямые соединения (только акробатические серии на 
в/упражнениях) это такие, в которых прямо соединены 
акробатические элементы с фазой полета и с опорой руками (из 
группы 3, например рондат фляк, как подготовительные элементы) 
выполненные между сальто.  

 
– При выполнении прямых соединений из двух и более элементов, 

второй элемент может быть использован- 
  первый раз как последний элемент в соединении и  
  второй раз как первый элемент в новом соединении.  

 
Засчитывание прямых и непрямых соединений на вольных дожнно 
быть в пользу гимнастки.   

 
5.4  Оценка И 10.0 (Исполнение)  

Гимнастка может получить максимальную оценку 10.0 за исполнение и 
артистизм.   

Оценка И включает сбавки за:  

– Исполнение 
– Артистизм  
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Эти сбавки описаны в Статье 6 и Специфических сбавках на снарядах 
Статьи (8-11) и в статье 7.  

 
 

Выведение окончательной Оценки 

 
Оценка Д + Оценка И* = Окончательная оценка 
 
Пример выведения оценки:  
– Оценка Д    
   Трудность (3 C-, 3 Д-, 2 И-)    + 3.10 .  
   Требования композиции  + 2.50   
   Соединения  + 0.60.  
 Оценка Д    6. 20 
   
– Оценка И   10.00 Б. 
   Исполнение  – 0.70  
   Артистизм  – 0.30 – 1.00 
Оценка И - средняя 
четырех оценок (сбавок) 
из шести. 

 

Оценка И   9.00 

 
Окончательная оценка 15.20 P.   
 
*Оценка И 
Сбавки за исполнение и артистизм складыбаются, потом 
вычитаются из 10.0.   
 
 
5.5  Короткое упражнение 
Гимнастка может получить максимальную оценку за исполнение и 
артистизм. 
 

• 10.00  выполнено 7 или больше элементов 
• 6.00 выполнено 5 - 6 элементов 
• 4.00. выполнено 3 - 4 элементов 
• 2.00. выполнено 1 - 2 элементов  
• 0.00 не выполнено не одного элемента 

 

Бригада Д сообщит бригаде И о максимальной оценке И.   
 
 
Например:   Вольные  
 
Гимнастка падает и получает травму после выполнения 3х 
элементов 
                                                                                      
                                                         (без приземления на ноги )    
  
Оценка:  
Оценка Д 
ДВ (C + A + 0 + И  )                        + 0.90  
СР  # 4 & # 5 (соскок)                                                 + 1.00  
                  Оценка Д  +1.90 
 
Макс.. оценка И за Исполнение и Артистизм может быть  4.00 
Сбавки (1 падение, вытота, амплитуда, т.д.)       –  4.10  
Оценка И                          = 0.00  
Окончательная оценка:  (Д) 1.90  + (И) 0.00       = 1.90  
 
Если оценка И 0.00 или отрицательное число (-), то окончательная 
оценка будет оценка Д.   
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5.6 Признание новых прыжков, элементов и соединений  

ФИЖ рекомендует гимнастам и тренерам подавать новые прыжки и 
элементы которые еще не исполнялись и/или нет в Таблице элементов 
по электронной почте, факсу или почте в любое время года.   
 

  В принципе, только элементы которые исполнялись будут 
добавлены в Таблицу элементов 

  Чтобы засчитать новый элемент, он должен быть удачно 
выполнен (без падения) в первый раз на официальных 
соревнованиях ФИЖ 

o Олимпийских Играх 
o Чемпионате Мира 

 
Гимнасты или тренеры должны преодставить  для  расценки новые 
элементы и прыжки, которые еще не были выполнены или которых  нет 
в Таблице элементов.  
– В Правилах судейства соревнований обозначены только те элементы, 
которые были выполнены на официальных соревнованиях ФИЖ. 
– Для признания нового элемента требуется, чтобы элемент был 
полностью выполнен. 

 
  Элемент не будет назван в честь гимнаски если больше чем одна 

гимнастка выполняет его в первый раз.   

  Элемент должен быть минимум группы С.   

Новые элементы должны быть представленны не позднее сроков(день, 
час), указанных в Рабочем плане. Просьба о расценке элемента должна 
сопровождаться техническим описанием элемента а также DVD. 

ЖТК ФИЖ расценит следующее: 

– Трудность новых прыжков (группу и номер) 
– Трудность новых элементов  

 
Расценка стоимости элемента для официальных соревнований ФИЖ 
может быть отличной от той которую гимнастка получила ранее на 
других соревнованиях. 

 
О принятом решении относительно стоимости новых 
прыжков,элементов будет сообщено в письменном виде 

– Федерации, приславшей просьбу о расценке стоимости элемента  

– Судьям  при проведении судейского семинара и совещании судей 
перед началом соревнований. 

 

На международных соревнованиях новые прыжки и элементы могут 
быть представлены техническому директору соревнований и/или 
техническому представителю ФИЖ. Решение о стоимости элемента 
принимается на техническом заседании перед началом соревнований.  

  Это решение действительно только на этих соревнованиях.  
Новые прыжки/элементы дожны быть переданы 
техническому делегату президента ЖТК для рассмотра на 
следующем собрании ЖТК.  Эти элементы появятся в 
Дополнениях к Правилам соревнований только после того 
как они были поданы, утвержены и выполнены на 
официальных соревнованиях ФИЖ.   

 

 

5.7 Дополнения к Правилам соревнований ФИЖ 

Публикация  Дополнений к Правилам соревнований ФИЖ 
производится ЖТК ФИЖ после официальных соревнований ФИЖ, 
которые включают 

– все новые элементы с соответствующими номерами и 
иллюстрациями 

Дополнения к Правилам судейства соревнований  с указанием даты 
вступления их  в силу для дальнейших соревнований ФИЖ будут 
разосланы  Генеральным Секретарем ФИЖ во все федерации. 
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Статья 6 – Таблица ошибок и сбавок 
 

Ошибки 
Мелкие Средн. Больш. 

Очень 
больш. 

0.10  0.30  0.50 1.00 или 
больше 

Сбавки бригады И  (И1 – И6)      

Ошибки за исполнение 
– Согнутые руки или колени  кажд. раз X X X  

– Разведение  ног или коленей кажд. раз X 

X 
Ширина 
плеч или 
больше 

  

– Ноги перекрещены во время исполнения 
элементов с поворотами 

кажд. раз X  
  

– Недостаточная высота элементов  кажд. раз X X   

– Недостаточная 
  Точность группировки, положения согнувшись 
  Точность положения прогнувшись 

кажд. раз 
 
кажд. раз 

X 
90˚  

Угол в бедре 
X 
 

X 
> 90 < 135˚  
Угол в 
бедре 

X   
>135˚ 

  

− Неспособность сохранения положения 
прогнувшись – раннее сгибание (брусья, 
бревно, в/у)  

 

кажд. раз X X 

    

– Колебание при исполнении стойки силой, 
махом, прыжком 

кажд. раз X  
 

 

– Отклонение от прямого направления (брусья, 
бревно, вольные упражнения) 

кажд. раз X    

Осанка и положение ног в элементах 
– Положение тела 
– Носки не натянуты, расслабленные стопы 
– Недостаточный шпагат в танц./акро элементах 

(без полета) 
– Ноги в шпагате не параленльны бревну/ковру 

(танц. элементы) 

 
кажд. раз 
кажд. раз 
 
кажд. раз 
кажд. раз 
 

 
 

X 
X 
 

X 
Х 

 
 
 
 

X 
 
 

  

– Точность (у кажндого движения есть точное 
начало и конец)  
Движение должно показывать отличный 
контроль 

кажд. раз X  

  

На протяжении всего упражнения: 
– Недостаточное динамическое исполнение 

 
 

X 
 

X 

  

• Энергия исполнения поддерживается на 
протяжении всего упражнения, что 
составляет впечатление легкости 
исполнения.   

• “Очень сложное” выглядит как-будто 
исполняется без особого усилия 

• Легкость которая достигается силой, 
скоростью и быстротой достижения 
окончательного положения.   

  

    

– Осанка  
  Положение тела 
  Носки не натянуты, расслабленные стопы 
  Косолапые стопы 

– Недостаточная амплитуда 

 

Х 
 
 
 
 
Х 

Х 
 
 
 
 
Х 

   

Ошибки приземления (все элементы включая 
соскоки) 

 Если нет падения, макс. сбавка за приземление не 
может привышать 0.80 

- Разведенные ноги при приземлении кажд. раз X    

– Слижком близко к снаряду (брусья и бревно)  X X   

- Движения сохранить баланс      

– Дополнительные круги руками  X    
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– дополнительные движения тела для 
сохранения баланса 

кажд. раз X X   
 

– дополнительные шаги, небольшой подскок кажд. раз X    

– очень большой шаг или подскок (больше чем 
ширина плеч) 

кажд. раз  X  
 

– ошибки в положении тела кажд. раз X X X  

– глубокий присед кажд. раз   X  

– касание снаряда руками, но не падение на 
снаряд 

кажд. раз  X  
 

– опора на маты или на снаряд одной или двумя 
руками 

кажд. раз    1.00 

– падение на колени или на таз кажд. раз    1.00 

– падение на снаряд кажд. раз    1.00 
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СТАТЬЯ 6 – Таблица общих ошибок и сбавок 
 

Ошибки 
Мелкие Средние Большие Очень большие 

0.10 0.30 0.50 
1.00 или 
больше 

Судейской бригадой Д (Д1 – Д2)      

Выполнение соединений с падением 
БРС,БРВ, 
В/У 

   No СВ 

– Приземление не на ступни после 
сальто/на прыжке 

кажд. раз    
Нет ДВ, СВ, 

CР 
– Отталкивание на элемент за 
пределами ковра 

В/У    
Нет ДВ, СВ, 

CР 

– Гимнастка не представилась бригаде Д 
на снаряде до/или после выполнения 
упражнения 

Гимн/Снар
. 

 

X 
Из 

оконч. 
оценки 

  

Поведение тренера      

– Страховка (помощь) 
БРС, БРВ, 

В/У 
кажд. раз 

   

1.00 из 
оконч. оценки 
Нет ДВ, СВ, 

CР 
– Страховка (тренер коснулся гимнастки 
на брусьях) 

кажд. раз   
X 
  

 

–  Тренер остался на помосте без 
разрешения 

Гим./Снар   Х 
Из окноч. 
оценки Бригада Д (Д1 – D2) после 

консультации с наблюдателем на 
снаряде 

    

Нарушения со снарядами:      
– не использование мата безопасности 
на прыжках с выполн. рондата на 
мостик в 1й фазе (смотри 8.4.2) 

 
Гим./Снар 

 
  

Прыжок не 
засчитывается 

“0” 
– не использование дополнительного 
мата при приземлении 

 
Гим./Снар 

 
 X 

Из окноч. 
оценки 

– увеличение высоты снаряда без 
разрешения 

Гим./Снар  
 X 

– мостик на неположенной подставке  Гим./Снар   X 
– добавление, перестановка или 
удаление пружин из мостика 

Гим./Снар  
 X 

– неразрешенное использование 
дополнительного  мата  

Гим./Снар  
 X 

– перемещение дополнительного мата    X 
По сообщению бригады Д Жюри 

Соревнований  
Из окончательной оценки 

     

Поведение Гимнастки     
 
Разные купальники (гимнастки из одной 
команды)  

Команда 
 
 

X 
В C-I, IV один раз в фазе 
соревнованй на снаряде 

где замечено.  

– Неправильные или неэстетичные 
подкладки  

Гим./Снар 
X 

   

– Неправильное использование магнезии  Гим./Снар X    
– Отсутсвие национальной эмблемы Гим./Снар  X В C-I, II, IV один раз в 

фазе соревнованй на 
снаряде где замечено.  В 
C-III с оценки на снаряде. 

– Отсутсвие стартового номера  Гим./Снар  X 
– Неправильная форма – купальник, 
украшения, цвет бинтов 

Гим./Снар 
 

X 

– Выступление не в предписанном 
порядке 

 
 

 
1.00 Б. C-I & IV из окноч. оценки   
команды 
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Письменное сообщение 
Хронометриски  
Арбитру снаряда 

     

– Превышение времени разминки (после 
предупреждения) или разрешенного 
количества прыжков на ПРЖ 

 Команда  X  

Из оконч. 
оценки 

  Гимнасткой  Гим./Снар  X  
– Упражнение не начато в теч.30 
сек.после вкл.зел.сигн. 

Гим./Снар  X  

– Привышение времени (бревно, 
вольные) 

Гим./Снар X   

Упражнение начато при красном свете Гим./Снар    “0” 
–  Превышение разрешенного времени 
при  падении (брусья и бревно) 

Гим./Снар    
Упражнение 
закончено 
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СТАТЬЯ 6 – Таблица Общих ошибок и сбавок 
 

Ошибки 
 Мелкие Средние Большие Очень большие 

 0.10 0.30 0.50 1.00 или больше  
Председателем Жюри 

Соревнований 
(После консультации с членами 

Жюри Соревнований) 

     

Поведение гимнастки      
– Неправильная реклама 

   X  
По просьбе 

ответсвенного 
человека 

– Покидание места  
  Гимнастка не вернулась в 
соревновательный зал 
чтобы закончить 
выступление 

    Удалена 

– Не участие в церемонии 
награждения ( без разрешения) 

 
  

Дисквалификация 
(оценка/место 
аннулируются) 

– Прерывание или задержка 
соревнований без причины 

    
Дисквалификация 

– Не спортивное поведение Гим./Снар  X   
– Неразрешенное нахождение на 
помосте 

Гим./Снар  X   

– Дискуссии с судьями во время 
соревнований 

Гим./Снар 
 

X 
  

  

Председателем Жюри 
Соревнований 

(После консультации с членами 
Жюри Соревнований) 

Карточная система 
Для офицальных соревнований ФИЖ и зарегестрированных 

соревнований 

Поведение тренера без прямого влияния на результат/выступление гимнастки/команды 

– Не спортивное поведение   
   (во время всех этапов 
соревнований ) 

1й раз– Желтая карочка тренеру (предупреждение)  
2й  раз – Красная карта с выведением за пределы помоста 

– Другое недопустимое, 
недисциплиниррованное, 
оскорбительное поведение (во 
время всех этапов соревнований 
) 

Сразу же красная карта и устранение тренера от соревнований 

Поведение тренера с прямым влиянием на результат/выступление гимнастки/команды 

– Не спортивное поведение  (во 
время всех этапов 
соревнований ) например, 
задержка или прерывание 
соревнований без причины, 
дискусии с судьями во время 
соревнований за исключением 
обращения к Д1 по поводу 
протеста, и т.д.  

1ыйраз– 0.50 (гимн/комана на снаряде) и желтая карта тренеру 
(предупреждение) − если тренер разговаривает с судьями  
1ый раз – 1.00 (гимн/комана на снаряде) и желтая карта тренеру 
(предупреждение) − если тренер агрессивно разговаривает с  
2ой раз – 1.00 (гимн/комана на снаряде), красная карта и 
удаление тренера из соревновательной зоны.   
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– Другое недопустимое, 
недисциплиниррованное, 
оскорбительное поведение (во 
время всех этапов 
соревнований ) Например, 
нахождение тренеров у 
помоста несоответствуя 
Правилам соревнований, и т.д.. 

1.00 (гимн/комана на снаряде), красная карта и удаление 
тренера из соревновательной зоны.   

 
Примечание* Если один из тренеров команды был удален из зоны соревнований, то возможна его 
замена другим, но только один раз во время всего периода соревнований. 
 
1-ое нарушение =Желтая карта 
2-ое нарушение =красная карта, после получения которой тренер не допускается к помосту до конца 
соревнований. 
 
*Если присутсвует только один тренер из делегации, то он может остаться на соревнованиях, но он 
не будет аккредитован на следущем Чемпионате Мира и Олимпиаде.   
.  
 



 

СТАТЬЯ 7 — Техника исполнения элементов 
 
Чтобы получить трудность (ДВ), элементы должны быть выплолнены в 
соотвестсвии с техническими требованиями.   
 
Bce правила которые включают углы заканчивания элемента 
примерные и должны служить как основа для оценки элемента.   
 
7.1 ВСЕ СНАРЯДЫ 

 
Требования к положению тела 
 
В группировке   

  < (меньше чем) 90° угол в тазобедренном и коленном суставах в 
сальто и танцевальных элементах 

Положение согнувшись 
   <  90° угол в тазобедренном суставах в сальто и танцевальных 
элементах 

Положение прогнувшись 
  Положение прогнувшись должно быть сохранено в первом сальто 
и мин. ¾ сальто 

  В двойных сальто (вольные упр.) положение прогнувшись должно 
быть сохранено в 1ом сальто и мин. ¾ второго сальто 

  В двойных сальто (соскок на брусьях) и на прыжке прямое 
положение тела (угол > 135°), должно быть сохранено мин. в 
одном сальто – 360 вращения. 

 
7.1.1 Приземления после одного сальто с поворотами 
 
Элементы с поворотами должны быть закончены точно, если 
вращение не заночено, дается ДВ ниже.   
–    На соскоках с брусьев и с бревна, а также   
–    Во время выполнения упражнения на бревне и в/упражнений 
–  На прыжке – все приземления 
 
Примечание: Положение первой руки (в фляках с поворотам на 360° – в 
положение сидя на бревне) или ноги решает трудность элемента.   
 
В/У:  Когда гимнастка выполняет 2 или более элемента в прямой связке, 
и поворот в первом элементе не закончен (но гимнаска выполняет 
следующий элемент), то трудность первого элемента НЕ снижается.   
 

 
При недовороте:   
 -  3/1 поворот  становится  2½   
 -  2½ поворота становятся  2/1   
 -  2/1 поворот становится   1½    
 -  1½ поворота становятся 1/1 
 

Падения – Сальто  

  С приземлением сначала на ступни – трудность элемента 
признается 

  Без  приземления на ступни– трудность элемента не признается 
 
7.2 Бревно и Вольные Упражнения 
 
7.2.1 Возрастание трудности в поворотах на одной ноге :  

  180° на бревне  
  360° на в/у 

 
Засчитывание поворота в танцевальных элементах 

  Поворот в элементах с поворотами должен быть выполнен 
полностью, в случае недоворота дается группа трудности ниже.   

  Должно учитываться не только положение стоп, но и положение 
таза и плечей  

 
При недовороте на опорной ноге:   
Пример: 

  3/1 поворот становится  2/1 поворотом (Вольные упражнения) 
  2/1 поворот становится 1½ поворотом (Бревно) 

 
Требования к исполнению поворотов: 

  Должен быть выполнен на носках 
  Правильное фиксированное положение тела во время всего 

поворота 
  Трудность элемента не меняется если элемент выполнен на 

прямой или на согнутой ноге 
  Градусы поворота определяются по опусканию на пятку 

опорной ноги (с этого момента поворот считается законченым) 
  В поворотах на одной ноге где поднятая нога должна 

находится в определенном положении, это положение должно 
быть сохранено на протяжении всего поворота.   
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  Если нога не находится в указанном положении, дается другой 
элемент из Таблицы Элементов.   

 
7.2.2 Прыжки с одной и двух ног, подскоки с поворотом с 
наростанием на: 
 180 на бревне и вольных 

 
Если приземление на 2 ноги – положение передней стопы определяет 
трудность элемента.   

  Приземление на 1 ногу – положение таза и плеч определяет 
трудность элемента.   

 
Разрешается разная техника в исполнение прыжков с поворотами – 
положение ног согнувшись, в группировке, врозь в начале, середине 
или конце поворота.   
 
Определение: 
Прыжки с одной ноги :  отталкивание с 1 ноги и приземление на 
другую ногу или 2 ноги 
Подскоки:  отталкивание с 1 ноги и приземление на туже ногу или 2 
ноги 
Прыжки:  отталкивание с 2х ног и приземление на 1 или 2 ноги 
 

7.2.3 Недостаночный шпагат 
 
Сбавки за недостаточное разведение ног (недостаточный шпагат) в 
прыжках с одной и двух ног, подскоках, поворотах и акробатических 
элементов без полета.  : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 

> 0° - 20°   сбавка 0.10  
  > 20° - 45° сбавка 0.30  

> 45° (танц. )дается другой элемент из Таблицы Элементов 
или трудность не дается.   
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Неправильное положение ног 

 
 
 
 
 
 

              
     
Ноги не паралельно поверхности - сбавка    0.10 

 
7.3 Требования к исполнению танцевальных элементов.   
 
Равновесия должны быть выполнены с шпагатом в 180˚ - если нет, 
то ДВ не дается.   
 
Прыжок в шпагат со сменой ног 
 Требование:  мах ногой должен быть 

не ниже 45°, шпагат 180 
Бригада Д 
– Если мах ногой  меньше 45°, то 

засчитывается стоимость прыжка 
шагом. 

 
Прыжок в шпагат со сменой ног и поворотом ½ (180°) 

 

Требование: должен быть показан 
продольный шпагат 

Бригада Д 
– Если мах ногой  меньше 45, то 

засчитывается стоимость 
прыжка шагом с поворотом ½ 
(180°)  

– если показан поперечный шпагат 
– засчтитывается прыжок со 
сменой ног в поперечный шпагат 
(Джонсон) 

 
 

 
 
 

Прыжок в кольцо/Прыжок со сменой ног в кольцо 
 

Требования 
-- Прогиб в верхней части спины, голова 
откинута назад, стопа на уровне головы 
-- 180° шпагат 
-- Передяя нога на уровне горизонтали 

 
 Бригада Д 

– Задняя нога ниже уровня плеч и/или 
передняя нога ниже горизонтали (> 
10°) – засчтитать на одну трудность 
(ДВ) меньше 

– Спина не прогнута и/или голова 
не откинута – засчтитать прыжок 
шагом или прыжок шагом со 
сменой ног.   

Бригада И 
– Недостаточное прогибание в спине–     0.10 
– Задняя нога на уровне плеч               0.10 
– Передняя нога ниже горизонтали (за 

неправильное положение ног)– 0.10 
Примечание: задняя нога согнута 
или прямая – тот же элемент  

 
Прыжок в 
кольцо 2мя 
ногами

 
Требование: ноги почти касяются головы, 
прогиб в верхней части спины и голова 
откинута назад (форма кольца) 

 

Бригада Д 
– Нет формы кольца – не дается ДВ 

(растояние между ступнями и головой 
гимнастки больше чем длина стопы 
гимнастки) 

– Спина не прогнута и голова не 
откинута – трудность (ДВ) не 
зачитывается.   

Бригада И 
– Недостаточное прогибание в спине – 0.10 
– Стопы не достаточно близко к голове  0.10 
– Разведенные ноги – 0.1/0.3 
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Янг бо Требование:  разведение ног больше 
чем в шпагат, передняя нога 
минимум на уровне горизонтали 

 Бригада Д 
– Нет перешпагата но обе ноги на 

уровне горизонтали – засчитать на 
одну трудность (ДВ) ниже   

– Перешпагат, но передняя нога > 10° 
ниже горизонтали = прыжок в кольцо 

– Нет прогиба в спине и/или 
отбрасывания головы – прыжок в 
шпагат или сисон (если передняя 
нога ниже горизонтали) 

– Нет прогиба в спине и/или 
отбрасывания головы и нет шпагата 
(не хватает более 45°) – трудность 
не засчитывается 

Бригада И 
– Недостаточное прогибание в спине – 

0.10 
– Перешпагат, но передняя нога ниже 

уровня горизонтали  (неправильное 
положение ноги)  – 0.10    

 
Прыжок в 
группировку 
с/без поворота   

Требование: угол в тазобедренном и 
коленном суставах - 45° 

 Бригада Д 
 > 135° тазобед. сустав – Нет  ДВ 
Бригада И 
Ноги на уровне горизонтали        – 0.10 
Ноги ниже горизонтали– 0.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Прыжок 
пистолетик с/без 
поворота 

Требование: угол тазобедренного сустава - 
45°, колени вместе    

 Бригада Д 
 > 135° тазобед. сустав – Нет  ДВ 
Бригада И 
Прямая нога на уровне горизонтали       – 0.10 
Прямая нога ниже горизонтали– 0.30 
 
 
 

 
Прыжок со сменой 
ног с/без поворотаа 

 
Требование: оценивается низшее положение 
коленей 

 Бригада Д 
> 135° тазобед. сустав – Нет  ДВ 
– Недостаточная смена ног – засчитать 

прыжок в группировке 
Бригада И 
Одна или обе ноги на уровне горизонтали – 0.10 
Одна или обе ноги на ниже горизонтали – 
0.30 
 

 
Прыжок ноги врозь с/без поворота
 Обе ноги должны быть выше 

горизонтали 
Бригада Д 
   > 135° тазобед. сустав – Нет ДВ 
Бригада И 
Ноги на уровне горизонтали        – 0.10 
Ноги ниже горизонтали – 0.30 
 

  
 
Исполнение: кроме сбавок за амплитуды, дожны делаться сбавки за 
нарушение положения тела.   
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7.4 БРУСЬЯ 
 
7.4.1 Отмах в стойку 
  Положение стойки считается выполненным если все части тела 
находятся достигают 10° от вертикали  

 
Бригада Д: 
Если стойка выполнена 
  в пределах 10° от вертикали– засчитать ДВ   
  >10° – нет ДВ                 
 Бригада И 
> 10° – 30°        - Нет сбавки 
> 30° – 45°  - 0.10  
> 45°        - 0.30   

 
7.4.2   Махи – элементы с поворотом которые 

• не доходят до стойки 
• не проходят через вертикаль и  
• продолжают движение после поворота в 

противоположенном направлении   
 

 
Бригада Д 

  > 10°  – На 1ДВ ниже чем элемент в 
стойку  

Бригада И 
  > 10° – 30°  – 0.10 
  > 30° – 45°  – 0.30 
  > 45°           – 0.50 

 
 
 
Маховые элементы с поворотом на ½ (180˚): 

– Все части тела должны быть на уровне горизонтали чтобы 
получить ДВ 

 
 
 
 
 

7.4.3 Обороты без поворотов в стойку и элементы с полетом с ВЖ 
в стойку на НЖ 
 

 
 Бригада Д 
 Если стойка выполнена  

  В пределах 10° – засчитать ДВ 
  > 10° – засчитать на 1 ДВ 
меньше 

 
Бригада И 

  > 10° – 30°  – 0.10 
  > 30° – 45°  – 0.30  
  > 45°           – 0.50 

 
 
7.4.4   Обороты с поворотами в стойке и отмахи с поворотами в 

стойке   
             

 
 
 
Бригада Д 
Если стойка выполнена 

  в пределах 10° (с любой 
стороны) и поворот выполнен  - 
засчитать ДВ  

Бригада И 
  > 10° – 30°  – 0.10 
  > 30° – 45°  – 0.30 
  > 45°           – 0.50 

 
 
 
Кроме сбавок за амплитуду элементов должны делаться сбавки за 
нарушение положения тела.   
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PART III – Apparatus 

ARTICLES 8-11 





 

СТАТЬЯ 8 — Прыжок  
 
 
8.1 Общее 

В зависимости от Специальных требований к соревнованиям, гимнастка 
должна выполнить один или два прыжка из Таблицы прыжков.  
 
– Гимнастка должна показать номер прыжка перед его  

– Рекомендуемая длина разбега 25 метров. Длина разбега может быть 
индивидуальной. 

– После включения зеленого света или сигнала Д1 на прыжке, 
гимнастка должна выполнить первый прыжок и затем вернуться к 
концу дорожки для разбега и показать номер второго прыжка. После 
показа оценки за первый прыжок, она должна быть готова для 
исполнения второго прыжка.   

– Прыжок выполняется с разбега и с отталкиванием от мостика двумя 
ногами, 

   Лицом к коню или 
  Спиной к коню 

– Прыжки с отталкиванием от моста и/или с приземлением боком не 
разрешаются 

 
– Начиная с отталкивания от мостика, оцениваются следующе фазы 

прыжока:  
  1-ая фаза полета 
  фаза отталкивания 
  2-ая фаза полета и 
  приземление 

– Все прыжки должны выполняться с отталкиванием двумя руками от 
прыжкового стола.  

 
– Разрешенное количество  попыток для разбега, если гимнастка не 
коснулась мостика и/или прыжкового стола: 

  Две попытки, если требуется только один прыжок(третий 
разбег не разрешается). 

  Три попытки, если требуется 2 прыжка(четвертая попытка не 
разрешается). 

Гимнастка должна использовать "мат безопасности" представленный 
Организаторами соревнований для прыжков с рондата фляка в 1й фазе 
полета. 

8.2 Группы прыжков 
Прыжки классифицированны в следующие группы: 
 
Группа 1 Прыжки без исполнения сальто(перевороты 

вперед, Ямасита, с рондата) с или без вращения 
вокруг продольной оси в 1-й  и/или во 2-й фазе 
полета 

Группа 2 Перевороты вперед с/без поворота на 1/1 (360°) в 
1-й фазе полета -сальто вперед или назад с/без 
вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе 
полета 

Группа 3 Перевороты вперед с поворотом на ¼ - ½  (90° - 
180°) в 1-й фазе полета(Цукахара) - сальто назад  
с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе 
полета. 

Группа 4 С рондат-фляка (Юрченко) с /без поворота на 1/1 
(360°) вокруг прод.оси в 1-й фазе полета  - сальто 
назад с /без вращения вокруг продольной оси во 2-
й фазе полета 

Группа 5 С рондат-фляка с поворотом на ½ (180°)в 1-й фазе 
полета – сальто вперед или назад с/без вращения 
вокруг продольной оси во 2-й фазе полета. 

 

8.3 Требования 
– Перед выполнением прыжка должен быть показан номер 

планируемого прыжка(вручную, или с помощью электронного 
табло). 

– В квалификационных соревнованиях, в финальных 
соревнованиях команд и в соревнованиях многоборья: 
требуется выполнить один прыжок.   
  В квалификационных соревнованиях, оценка 1го прыжка идет в 

зачет командного результата и/или в результат 
многоборья.  

  Гимнастка желающая принять участие в Финальных 
соревнованиях должна выполнить 2 прыжка в соответствии с 
правилами Финальных соревнований на Прыжке (см. 
следующую секцию) 

 
Финальные соревнования на прыжке 
Гимнастка должна выполнить два прыжка, из которых выводится 
средняя оценка. 
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– Два прыжка должны показать разную фазу отталкивания (положение 
отталкивания на прыжковом столе) вперед или назад:  

  Отталкивание вперед 
 Например: переворот вперед – поворот ½ (180) – 

сальто назад в группировке (Куэрво) 
  Отталкивание назад 

 Например:  Цукахара – сальто назад с поворотом 
на 1/1 вокруг продольной оси  

Примеры:   
1. При выполнении первого прыжка с отталкиванием назад выбор 

второго прыжка может быть следующим: 
  Рондат фляк с поворотом на ½ - сальто вперед 
  Переворот вперед – 1/1 поворот во второй фазе полета 

2. При выполнении первого прыжка с отталкиванием вперед выбор 
второго прыжка может быть следующим: 

   Юрченко – сальто назад прогнувшись 
  Цукахара – сальто назад согнувшись 

 
8.3.1 Ограничительные линии (коридор) 

Ориентиром для сбавок за отклонения при приземлении от прямого 
направления является размеченный коридор(линии) по центру мата для 
приземления.  Гимнастка должна приземлиться и закончить прыжок в 
устойчивом положении в этой зоне  
 
Судья Д1 (с письменным сообщением от судьи на линии) производит 
следующие сбавки отклонение от прямого направления: 
 
– Приземление в коридоре, но близко к линии    0.10 Б. 
– Приземление за линией коридора 1ой ногой     0.30 Б. 
– Приземление за пределами коридора 2-мя ногами     0.50 Б.  
 

Примечание:  решение принимается по первому касанию.   

 

8.4 Специфические сбавки (Бригада Д) 

В Таблице Элементов все прыжки представлены с иллюстрациями и  обозначены 
номерами.   
Гимнастка ответственна за показ номера планируемого прыжка.  При 
выполнении прыжка отличного от указанного, сбавка не производится. 
– Не показан номер прыжка *                                                0.30 Б. 

* сбавка производится из окончательной оценки выполненного 
прыжка  

– Касание прыжкового стола одной  рукой (сбавка производится из 
окончательной оценки)  2.00 Б.  

– В квалификационных соревнованиях для Финала на Снарядах 
и в Финале на Снарядах,  

  Когда выполнен один прыжок или одинаковый прыжок два 
раза  

Выведение окончательной оценки: оценка 1го прыжка 
делится на 2 
 

– В Финалах на снарядах, при выполнении только одного прыжка 
Выведение оценки: Оценка выполненного прыжка разделить 
на 2 =  Окончательная оценка 
  Когда у двух прыжков одинаковая фаза отталкивания 
Выведение оценки: средняя оценка двух прыжков минус 2.00 
Б. =  Окончательная оценка 

 

Прыжки считаются недействительными при 

– Разбеге с касанием мостика, или коня и без исполнения прыжка- 0 Б. 
– Выполнении прыжка без касания прыжкового стола     - 0 Б.  
–  Во время прыжка  

  Страховка  (касание гимнастки)                            -0 Б.  
– Выполнении прыжка без мата безопасности для прыжков с    
рондата фляка в 1-й фазе полета                                   - 0 Б.  

– При приземлении не на ступни                                         -0 Б.  
Примечание:  "0" баллов выставляет бригада Д 
 
Обязательно будет проводится видео просмотр прыжков которые 
считаются недействительными (получают 0) или получают сбавку на 
2.00 Б за касание одной рукой бригадой Д и Наблюдателем на 
снаряде.   
 
8.5 Выведение оценки 
Бригада Д: вводит трудность прыжка и показывает на табло Бригаде 
И символ выполненного прыжка (если он отличается от показанного 
прыжка). 
Оценка 1-го прыжка должна быть показана до того как гимнастка 
выполнит 2-й прыжок. 
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8.6 Спецефические сбавки за исполнение (Бригада И)  

Ошибки  0.10 0.30 0.50 1.00 

Первая фаза полета      
– За недостаточные градусы поворота 

вдоль продольной оси  
– Гр. 3 с ¼ (90) - ½ (180) 
– Гр. 1 и 5 с ½ (180) 
– Гр.  1, 2 и 4 с поворотом 1/1 (360°) 
– Плохая техника 

  Угол в тазобедренном суставе 
  Прогибание 
  Согнутые колени 
  Разведенные ноги или колени 

 
 

  45° 
  45° 
  45° 

 
x 
x 
х 
х 

 
 
 

 90° 
 90° 

 
х 
х 
х 
x 

 
 
 
 

>90° 
 
 
 
х 
 

 

Фаза отталкивания      
– Плохая техника 

  Поочередная постановка рук в 
прыжках выполняемых вперед в 
первой фазе полета  

  Согнутые руки 

     
х 
 
 
х 

 
х 
 
 
х 

 
 
 
 
х 

 

  Угол в плечах  x x   
  Не прохождение положения 
вертикали x x  

 

– Предусмотренный поворот по сальто 
или вдоль продольной оси начат 
слишком рано 

x x  
 

Вторая фаза полета      
– высота x x x 0.80 
– Точность поворотов вокруг продольной 

оси 
x    

– Положение тела 
  Неспособность сохранять прямое 
полож. тела (сгибание тела в прыжках 
выполняемых в положении 
прогнувшись) 

  Недостаточное и/или позднее 
раскрывание (прыжки в групп. и 
согнувшись) 

  Согнутые колени 
  Разведенные ноги или колени 

 
 
x 
 
 
 
x 
 
х 
х 

 
 
x 
 
 
 
x 
 
х 
х 

 
 
 
 
 
 
 
 
х 

 

 

– Недостаточная длина (дистанция) x x x  

Общее     
–   Недокручивание сальто Без падения 
С падением 
–    Недостаточное динамичное исполение

x 
 
x 

 
x 
x 

 
 
x 

 

 
Падения: 
Во второй фазе полета 
  при приземлении на ступни и затем падение, трудность прыжка 

засчитывается  
  при приземлениия на ступни, прыжок получает 0 Б.  
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СТАТЬЯ 9 —Брусья 
 
 
9.1 Общее  

Судейство упражнения начинается с отталкивания от мостика или мата. 
Дополнительная подставка (например, дополнительная доска) под 
мостик не разрешается. 
 
Разрешается второй разбег для наскока, если гимнастка в первой 
попытке не коснулась мостика, снаряда или не пробежала под 
снарядом. 

– После второй неудачной попытки выполнить соскок она  должна 
начать упражнение 

– Нет сбавки если она не коснулась мостика, снаряда или не 
пробежала под снарядом 

– Третья попытка не разрешается 
 
При падении со снаряда разрешается  пауза 30 секунд (время 
начичается с того моментка когда гимнастка встала на ноги после 
падения) , после чего гимнастка должна возобновить исполнение 
упражнения.  
–  Время падения будет показано в секундах на электронном табло 
– Предупредительный сигнал (гонг) подается через  

  10 секунд 
  20 секунд и затем  
  30 секунд – окончание времени падения. 

– Если гимнастка не продолжит упражнение через 30 секунд, то 
упражнение считается законченным. 

 

9.2 Содержание и построение упражнения 

Максимум 8 элементов включая соскок будут засчитываться в ДВ. 
 
Упражнение должно включать в себя элементы из различных групп: 

– Обороты и махи 
  Большие обороты назад 
  Большие обороты вперед 
  Махи и обороты не касаясь 
  Штальдер вперед/назад 
  Обороты в упоре стоя вперед/назад 

    –  Элементы с полетом 

  Полеты с ВЖ на НЖ (или наоборот) 
  Контер перелеты (через жердь) 
  Перелет с толчком рук 
  Перелет с НЖ и сальто на одной и той же жерди 
  Сальто 

 
9.3 Требования к композиции (СР) – Бригада Д  2.50 Б. 

1 – Перелет с ВЖ на НЖ и с НЖ на ВЖ                дать 0.50  
2 – Элемент с полетом на той же жерди               дать 0.50  
3 – Мин. два различных хвата (не отмах, не наскок или соскок), и элемент 
близко к жерди (без полета) дать 0.50  
4 – Элемент без полета с поворотом мин. на 360º (исполненный на жерди)       
дать 0.50           
5 – Соскок  

  Нет соскока, соскок A или Б   дать 0.00  
  Соскок С                  дать 0.30  
  Соскок Д или сложнее                 дать 0.50  

 
9.4 Надбавки за соеднинеия (CВ) – Бригада Д 

Надбавки  производятся только за прямые соединения. СВ  - 
составная часть оценки Д .   
 
Формулы для прямых соединений: 

0.10 0.20 
Д (полет с ВЖ на НЖ) + C*  
(должны исполняться в этом 
порядке) 

D (полет – на той же жерди или НЖ на ВЖ) 
+ C* или сложнее (на BЖ) (должны 
исполняться в этом порядке) 

Д + Д или сложнее Д + И (один элемент с полетом)  
И + И   

Примечание: Элемент С/Д  должен быть с полетом или поворотом 
мин на ½ (180) 
 
– Элемент может быть выполнен дважды в одном и том же 
соединении для получения надбавки, но трудность эл-та 2-й раз не 
засчитывается  

– Полетные элементы  должны иметь видимую фазу полета 
  С ВЖ на НЖ (или наоборот) 
  Контер перелеты, перелеты, или сальто с последующим хватом 
за ту же или другую жердь  

  Соскоки 

31 



 

Примечание:  Элементы с подскоком и с/без поворота на 180°-360° не 
считаются элементами с фазой полета. 
 
Прямые соединения могут быть выполнены как: 

  Соединение с наскоком (элементы гр.1 не считаются полетными 
элементами) : 

 

  например :   Д+Д   = 0.10 
  Соединение внутри упражнения и 
  Соединение с соскоком. 

 
При наличии"междумаха или пустого виса между двумя (2) 
элементами СВ не дается. 
 

●  “пустой вис” это мах вперед или назад  без исполнения 
элемента из Таблицы элементов, до того как вис изменится  в 
противоположную сторону.          

 
Кроме элементов типа “Шапошникова”. 

  
 ●  “междумах” это  пустой вис или отмах, который не нужен для 

исполнения следующего элемента. 
 
9.5  Специфические сбавки за исполнение (Бригада И)  

Ошибки  0.10 0.30 
0.50 

или больше  
– Разбег на наскок 

o Разбег с касанием мостика или 
жерди без наскока 

o Третья попытка 

  

 
1.00  

 
1.00 

– Приспособление хвата x   
– Легкое касание снаряда ступнями  x  
– Легкое касание мата ступнями   0.50 
– Удар по снаряду ступнями        0.50 
– Удар по мату ступнями   1.00  
– Нехарактерное движение 
(пр. Разведение ног до прихода в 
стойку на руках) 

 
x 

 

–   Плохой ритм в элементах     x        

– Недостаточная высота элементов с 
фазой полета 

x x  

– Недокручивание элементов с 
полетом 

x 
  

– Недостаночное разгивание в 
подъемах разгибом и отмахах в 
стойку 

x 
     

– Пустой вис  x  
– Междумах        0.50 
– Угол окончания элементов x x       x 
– Амплитуда: 

 Махи вперед или назад ниже 
горизонтали 
 Отмахи (ст. 7) 

 
х 
х 

 
 
x 

 

– Смена жерди без выполнения 
элемента 

         x  

– Больше чем 2 одинаковых элемента 
в прямом соединении перед 
соскоком.   

x  
 

– Не было попытки выполнения 
соскока * 

     0.50 

 
*Соскоки с падением: 
– Если сальто (соскок) не началось (не было начала вращения), и 

гимнастка падает, или 
– Не было попытки выполнения соскока (приземление на ноги или 

падение после приземления на ноги) 
 

Пример 1:          Мах без вращения, приземление на спину или ноги 
Оценка: 
• Нет СР (Бригада Д) 
• Нет ДV - засчитаь только 7 элементов (Бригада Д) 
• 0.50  нет попытки выполнить соскок – (Бригада И) 
• Падение – 1.00 или сбавки за приземление если нет падения 

(Бригада И) 
 
– Если гимнастка начала выполение сальто, и потом упала: 
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Пример 2:        гимнастка не приземлилась на ноги 
 

Оценка:   
• Нет СР (Бригада Д)  
• Нет ДВ - засчитаь только 7 элементов (Бригада Д) 
• Падение – 1.00 (Бригада И) 

 
9.6  Примечания 
 

Падения – Элементы с фазой полета  
  с хватом за жердь двумя руками (показан моментальный вис 

или поддержка) на жерди ДВ засчитывается 
  Без хвата за жердь двумя руками  – ДВ не засчитывается 

Наскоки 
  могут быть использованы для получения СР1 - полетные 

элементы с НЖ на ВЖ или с ВЖ на НЖ ). 
 

Элементы выполненные как наскоки могут быть выполнены также и в 
упражнении (или наоборот), но стоимость элемента дается только 
один раз.  
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СТАТЬЯ 10 — Бревно 
 
 
10.1 Общее  
Судейство упражнения начинается с момента отталкивания от мостика 
или матов. Дополнительные подставки (доска под мостиком) под 
мостиком не разрешаются. 
 
Второй разбег для наскока разрешается, если гимнастка при первой 
прпытке не коснулась мостика, снаряда.   
– После 2ой неудачной попытки выполнить наскок, гимнастка дожна 
начать упражнение 

– Гимнастка получит сбавку наскок не из таблицы элеменов, но 
дополнительных сбавок не будет если она не коснулась мостика или 
снаряда 

– Третья попытка не разрешается.   
Длительность упражнения на бревне не должна превышать 1:30 мин. 
(90 секунд). 

 
Хронометраж:   

– Судья по времени 1 (Ассистентка) включают секундомер,когда 
гимнастка отталкивается от мостика или мата. Она останавливает 
часы,когда гимнастка после окончания своего упражнения коснулась 
матов. 

– За десять(10) секунд до истечения максимального времени и по 
истечению максимального времени (1.30) дается 
сигнал(гонг),означающий, что упражнение должно быть закончено.   

–  Если гимнастка приземляется после соскока в момент второго 
сигнала сбавка не производится.  

– Если гимнастка приземляется после второго сигнала, производится 
сбавка за превышение времени. Судьи оценивают все упражнение 
включая соскок. 

– Если длительность упражнения более 1:30 мин.(90 сек),производится 
сбавка  за превышение времени: 

  0.10 

– Элементы, выполненные после 90 секунд засчитываются Бригадой Д 
и оцениваются Бригадой И. 

 

– Ассистентка подает письменное сообщение о привышении времени 

бригаде Д, которая делает сбавку из окончательной оценки.   
 

Пауза при падении: 
– В случае падения гимнастки с бревна возможна пауза в 

выполнении упражнения в течение десяти (10) сек.  (Судья по 
времени 2 включает хронометр в тот момент, когда гимнастка 
встает на ноги после падения).  Время паузы фиксируется отдельно 
и не включается в общее время упражнения. 

– Пауза заканчивается, когда ступни гимнастки отрываются от матов, 
чтобы продолжить упражнение. 

– Хронометраж упражнения начинается судьей по времени 1 с 
первым движением гимнастки по продолжению упражнения.  

– Время перерыва при падении будет показано в секундах на табло. 
По истечению 10 секунд подается сигнал (гонг). 

  если в течение 10 секунд гимнастка не продолжила выполнение 
упражнения, то оно считается оконченным.  

 

11.2 Содержание и построение упражнения  

Максимум 8 элементов включая соскок будут засчитываться в ДВ  

1. Максимум 5 акробатических элементов 

2. Минимум 3 танцевальных элемента 

 
Упражнение (элементы входящие в сложность) должно быть 
составлено из различных групп элементов: 

– Акробатические элементы с или без   
  опоры руками 
  фазы полета 

– Танцевальные элементы 
  прыжки с одной и двух ног, подскоки 
  повороты  
  волны 
  статические элементы (в положении стоя, сидя и лежа) 

 
10.3 Требования к компзиции (СР) – бригада Д 2.5 Б. 
 
1 – Одна связка из минимум 2х разных танцевальных элементов: 1 

прыжок со одной или двух ног или подскок с шпагатом в 180° 
(только продольный)                                       надбавка 0.5 

2 – Поворот гр. 3                                                            надбавка 0.5 
3.   Одна акробатическая связка, мин. 2 элемента с фазой полета* , 
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один из элементов сальто (элементы могут быть одинаковыми)                                                          
надбавка 0.5 

4 – Элементы в различных направлениях (впред/боком и назад) 
                                                                                       надбавка 0.50 
5 – Соскок  

  Нет соскока, соскок A или Б   надбавка 0.00  
  Соскок C-      надбавка 0.30  
  Соскок D-или сложнее   надбавка 0.50  

 
* Элементы с фазой полета могут быть с или без опоры.   
 
Примечание:   

  СР 1 - 4 должны быть выполнены на бревне.   
  Кувырки, стойки и удержания не могут быть использованы 

для выполнения СР.   
 
10.4 Надбавки за соединения (CВ) – бригада Д 
 
Прямые соединения могут получить надбавки.   
Надбавки СВ добавляются в оценку Д.   
 
Формулы для прямых соединений 
 

Акробатические 

0.10 0.20 
2 акробатических элемента с фазой полета, за исключением 

соскока 

C/Д + Д (или сложнее) 
C + C 
Б + E 

*C/Д + Д (или сложнее) 
Б + Ф 

 
3 акробатических элемента с фазой полета, включая наскок и 

соскок  
(соскок минимум Д)  

Б + Б + Д 
C + Б + C  

Б + Б+ E 
C + C + C  
Б + C + Д 

 
Повороты 

A + C (или наоборот)  

Примечание:  Могут выполняться на той же опорной ноге, или с 
шагом на в поворот на другой ноге (небольшое деми-плие на одной 
или двух ногах разрешается) 
 

Смешанные 
C + C или сложнее 

(за исключением соскока) 
Д сальто на одну ногу + A- 

равновесие 
 (в этом порядке и шаг в 

равновесие не разрешается)  

 

  
*Соединения с отскакивающим эффектом развивают скорость в одном 
направлении 

  Приземление (на две ноги) с первого элемента с полетом с 
опорой руками и сразу же отскок на второй элемент или 

  Приземление с первого элемента на одну ногу, подставление 
свободной ноги и и сразу же отскок двумя ногами на второй 
элемент 

 
– Акробатический элемент можно выполнять только два (2) раза в 

одном соединении для СВ.  Сложность (ДВ) за этот элемент дается 
только один раз 

– Прыжки с поворотом на 360 или больше в продольном положении 
получат на одну группу сложнее чем прыжки в поперечном 
положении.  (смотрите ст. 5) 

– Следующие элементы группы Б могут выполняться 2 раза в 
упражнении и/или соскоке для получения СВ: 
  Фляк с приземлением на две ноги 
  Фляк с приземлением на одну ногу 
  Ауэрбах фляк  
  Рондат  
  Темповой переворот вперед 

 
 
Соскок с падением: 
– Если гимнастка не начала выполнение сальто при выполнении 

соскока (не было начала вращения), и она упала, или 
– Не было попытки выполнить соскок (приземление на ноги или 

падение после приземления на ноги)  
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Пример 1: Рондат, прыжок с бревна:   
Оценка: 
• Нет СР (бригада Д) 
• Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д) 
• 0.50 нет попытки выполнить соскок (бригада И) 
• Падение – 1.00 или сбавки за приземление если не падения 

(бригада И) 
 
– Если гимнастка начала выполнение сальто и упала: 
 
Пример 2: Рондат, начала выполнение сальто, не приземлилась на 
ноги (первое касание)   

Оценка:   
• Нет СР (бригада Д) 
• Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д) 
• Сбавки за приземление (бригада И) 

 
10.5  Сбавки за артистизм (Бригада И) 
 

Сбавки 0.10  030 0.50 

– Недостаточная вариация в ритме x    
– Неуверенность в исполнении  x x  
– Недостаточный артистизм, включая:    

  Отсутсвие творческой хореографии 
(оригинальность композиции элементов 
и движений) 
илиiginality of composition of elements and 
movements 

 
 
x 

 
 

 
 
x 

 

– неподходящий жест или несоответствующая 
движениям мимика 

x   

 

10.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И) 

 

Ошибки  0.10 0.30 
0.50 
или 

больше 
– Разбег на наскок 

o Разбег с касанием мосткика или 
бревна без наскока 

o Третья попытка 

  
 

1.00  
1.00 

– Дополнительная опора одной ногой о 
бревно 

    x 
  

– Дополнительная опора(не 
соответствующая тех.треб. исполнения эл-
та) 

  
   x 

  

– Хват за бревно для избежания падения     0.50 
– Дополнительные движения тела для 

сохранения баланса 
  x x   0.50 

– Пауза для концентрации (более 2-х секунд)   x   
– Чрезмерная подготовка к танцевальному 

элементу 
  x   

– Использование однообразных элементов  
  Больше чем один поворот на 180 на 2х 
ногах (прямые ноги) во всем 
упражнении  

  x  

 
  
 
 
 

 

– Недостаточное импользование всего 
бревна:  
  Отсутствие движения близко к бревну-

касание частью тела или/и головой 
бревна  
(не обязательно должен быть элемент) 

   

 
x 
 

 

  

– Неправильный ритм при исполнении 
соединений 

x   

– Наскок не из Таблицы элементов x   

– Не было попытки выполнения соскока   0.50 
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10.7 Примечания: 

 

Падения – Гимнастка должна приземлится на бревно ступнями или 
туловищем чтобы получить сложность за выполнение акробатических и 
танцевальных элементов 

- При приземлении на   одну или две ноги, или в предписанное 
положение на бревне – трудность элемента засчитывается 

- Без приземления на одну или две ноги, или в предписанное 
положение на бревне – трудность элемента не засчитывается  

 
Наскоки 

- Перед наскоком на бревно разрешается выполнить только 
рондат.  

- Элемент(кувырок, стойка на руках, статические элементы) – 
наскок может выполняться и в середине упражнения, но 
трудность элемента засчитывается только один раз.   

 
Статические элементы 

- Для получения трудности при выполнении статических элементов 
и стоек (без поворота), требуется сохранять положение не менее 
2 –х секунд. 

  Если при выполнении элемента не была сохранена стойка 
на руках в течение 2 секунд и такого элемента нет в 
Таблице элементов, то засчитывается трудность на одну 
группу ниже (положение стойки или статического элемента 
должно быть выполнено) 

–   Для получения надбавки за соединение (СВ)  Статические 
акробатические элементы ”  могут быть выполнены вторым 
элементом в акробатических сериях с фазой полета. 

–   Если при выполнении элементов 5.314 и 5.414 гимнастка не 
держала стойку 2 секунды, то трудность этих элементов понизится 
на одну группу. 

– Если гимнастка выполняет тот же элемент второй раз в 
упражнении и держит его 2 сек. – сложнотсь (ДВ) не дается.   

 
 
 
 
 

Элементы типа  “Оноди” (5.401) 
 

-    Элемент (Оноди) может быть выполнен как первым так и 
вторым элементом в акробатической серии. 

- Оноди “тик-так”  может быть выполнен последним элементов 
в акробатической серии и считается одним и тем же элементом, 
что и “Оноди” элемент). 

 
 
Специфика выполнения элементов 
 

-   
- при окончании элемента руки дожны быть поперек бревна.  Если 

руки находятся продольно, то засчитывается на одну группу 
трудности ниже.   

 
o Если гимнастка выполняет тот же элемент еще раз в 

упражнении и заканчивает поворот на 360 - сложнотсь 
(ДВ) не дается.   

 
Руки вместе – правильное положение 

 
 

 
 

Руки одна перед другой – правильное положение 
 
Ес    

                                     Если первая рука закончила поворот – сложность 
(ДВ) дается (со сбавками за точность) 

 
 
  Руки продольно – дается группа C  
                               (также сбавки за точность) 
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СТАТЬЯ 11 — Вольные Упражнеия  
 
 

11.1  Общее 

Судейство упражнения начинается с первого движения гимнастки.  
Продолжительность В/упражнений должно быть не более1:30 мин  

(90 секунд). 

 
Диск с записью музыки для В/упражнений должны быть переданы 
администрации соревнований.  Время музыкального сопровождения на 
каждом диске контролируется и утверждается администрацией 
соревнований и выводящим тренером.  
 
Время:  

– Ассистент засекает время начиная с первого движения гимнастки  

– Ассистент останавливает секундомер когда гимнастка заканчивает 
последние движение.Упражнение должно заканчиваться вместе с 
музыкальным сопровождением 

– За превышение времени упражнения-более 1:30 мин.(90 сек.) 
производится сбавка: 

  0.10 Б. 
  Элементы, выполненные после 90 секунд будут засчитаны 
бригадой-Д и оценены бригадой И. 

Разрешено выполнение В/упражнений под запись любого (без голоса). 
 
– Отсутствие музыки или музыкальное сопровождение с голосом 

1.00Б. 
 
Примечание: сбавка производится Бригадой Д из окончательной 
оценки. 
 
Границы ковра:  выход за пределы ковра(12 X 12 м), которое включает 
касание ковра любой частью тела за пределами маркировки, влечет за 
собой сбавку:  
– Выход за ковер одной ногой или рукой    – 0.10 P. 
– Выход за ковер двумя ступнями/руками или частью тела или 

приземление обеими ступнями так, что часть ступень немного 
выходит за маркировку (первое касание ступень)   – 0.30 Б. 

– Приземление за пределами линии ковра двумя ступнями  – 0.50 Б.  
 

Сообщение судьи на линии о выходе за пределы ковра и 
хронометриста, о временных нарушениях подаются бригаде Д на 
снаряде в письменном виде, которые затем производит 
соответствующие сбавки из Окончательной оценки. 
 

11.2 Содержание и построение упражнения  

Максимум 8 элементов будут засчитываться в ДВ  

3. Максимум 5 акробатических элементов 

4. Минимум 3 танцевальных элемента 

 

Максимальное количество акробатических линий с сальто – четыре 
(4), любой элемент в последющих акробатических линиях не будет 
засчитываться в ДВ, СР и СВ.   

  Акробатическая линия может состоять из мин. одного 
элемента с полетом без опоры руками и отталкиванием с 2х 
ног (отскок) 

 включает смешанные соединения 

 если гимнастка не приземляется на ноги в сальто, то 
акробатическая линия все равно засчитывается 

Примеры 

1. Одно или двойное сальто (отталкивание с 2х ног) 

2. Соединение нескольких сальто (отталкивание с 2х ног) 

3. Смешанные соединения (прыжки с одной или двух ног) и 
сальто (отталкивание с 2х ног) 

 

В длинном акробатическом соединении вторая акробатическая линия 
начинается с 1го акробатического элемента выполненного в 
противоположенном направлении – если после этого элемента 
выполняются дополнительные акробатические элементы.   

 

Например:  Одно акробатическое соединение, но две акробатические 
линии 
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Следущее НЕ составляет акробатическую линию: 

  Сальто с отталкиванием с одной ноги (может выполнить СР и 
СВ) 

  Акробатические или смешанные соединения элементов с 
полетом и опорой руками 

 
Элементы в упражнении должны представлять различные категории 
движений:  
 
– Акробатические элементы 

  кувырки 
  стойки на руках 
  акробатические элементы с опорой на руки с/без фазы полета 
  сальто 

– Танцевальные элементы 
  прыжки и подскоки 
  повороты 

                 
11.3 Тревования к комозиции (CР) – Бригада Д  2.50 Б. 

1.  Танцевальное соединение из минимум 2х разных прыжков с одной ноги 
или подскоков (из Правил Соревнований), соединненых прямо или 
через соединяющий  элемент (бегущие шаги, маленькие прыжки, 
шассе, повороты шанэ), один из которых с продольным шпагатом в 
180°                                                                       –    надбавка  0.50 
  Цель состоит в том чтобы создать движение по большой 

площади.   
  Прыжки с места и повороты не разрешаются потому что они 

делаются на месте (повороты шанэ ½ на 2х ногах разрешаются 
потому что это двигающиеся повороты).   

  Если прыжок или подскок выполняется первым элементом, то 
приземление должно быть на одну ногу.    

2 – Одна акробатическая линия с 2мя разными сальто  
                                                                                    – надбавка  0.50 

  Акробатическая связка должна состоять из мимимум 2х 
акробатических элементов с фазой полета, один из которых сальто.   

3 – Сальто вперед/боком и назад                       – надбавка  0.50 
4 – Двойное сальто и сальто с винтом (мин. 360˚) 
                                                                                 – надбавка  0.50 
5 – Соскок 

  Без соскока, соскок A-или Б                  – надбавка  0.00  

  Соскок C         – надбавка  0.30  
  Соскок D  или сложнее      – надбавка  0.50  

 
- Последняя акробатическая линия которая засчитывается  

считается соскоком  (засчитать ДВ самого трудного сальто если в 
линии более одного сальто) 

- Упражнение считается без соскока если гимнастка выполняет 
только 1 акробатическую линию.   
 
Пример 1:  
Одна линия 
 
Оценка: 
• Нет СР (соскок) (бригада Д) 
• Нет ДВ – засчитано 7 элеменов (бригада Д) 
• 0.50 не было попытки выполнить соскок (бригада И)  
• Сбавки за приземление(бригада И) 

 
Пример 2: 
Две линии  

 
Оценка: 
• СР (соскок) + 0.50 (бригада Д) 

 
Пример 3 
Гимнастка не приземлилась на ноги во второй линии   
 
 
 
Оценка:   

• Нет СР (соскок) (бригада Д)  
• Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д) 
• Падение - 1.00 (бригада И) 

 
Пример 4: 
Повторение элемента 
 

Оценка:   
• Нет СР (соскок) (бригада Д)  
• Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д) 
• Сбавки за приземление – если есть (бригада И) 
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11.4 Надбавки за соединения (СВ) – Бридада Д 
 
Надбавки  производятся за прямые и непрямые соединения 
Надбавки входят в оценку Д .   
 
Формулы для прямых и непрямых акробатических* соединений   

. 

Непрямые соединения 

0.10 0.20 
C + Д C + И 

A + A + Д  
Прямые соединения 

0.10 0.20 
A + A + Д A/Б + И 
Б + Д C + Д 
C + C  

Смешанные 
Д сальто + A- прыжки 

(должны быть выполнены 
в этом порядке) 

 

 
Непрямые акробатические соединения это те в которых прямо 
соединены акробатические элементы группы с фазой полета и 
опорой руками (такие как рондат фляк и т.д. как подготовительные 
элементы)выполненные между сальто  

 
Примечание:  Акробатические элементы для СВ должны быть без 
опоры на руки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. 5  Сбавки за артистизм (Бригада И) 
 

  Сбавки  0.10 0.30 0.50 

– Недостаточный артистизм, включая:    
  Недостаточная творческая хореографиа 

(оригинальность композиции элементов 
и движений) 

  Неспособность выразить идею (тему) 
музыки через движение  

  Недостаточная вариация в ритме 

 
x 
 

 
x 
 
 
х 

 
х  
 

 
 

– Музыка 
  Недостаточная согласованность  музыки и 
движений 

  Нет связи музыки и движений совсем 

 
x 
 
 

 
x 

 

     
 

 
x 

– неподходящий жест, несоответствующая 
музыке или движениям мимика 

x 
  

  
 
11.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И) 

Сбавки  0.10 0.30 0.50 

– Пауза для концентрации (более 2-х секунд) 
x 
 

  

– Чрезмерная подготовка к танцевальному 
элементу 

x   

– Одностороннее использование элементов: 
  Более одного прыжка или подскока  с 

приходом в упор лежа 
 

 
x 

 

  

– Отсутствие поворота на 360° на одной ноге    x  

– Отсутсвие движения близко к ковру когда 
часть туловища и/или головы касается ковра 
(не обязательно элемент) 

х   

– Несогласованность музыки и движений х   

−   Нет попытки выполнить соскок           x 
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PART IV – Tables of Elements 





 
 
 
 

 

 
 
 

Прыжок 
Vault Table — Elements 



GROUP 1 ― ПЕРЕВОРОТ, РОНДАТ ФЛЯК С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА В 1ОЙ И/ИЛИ 2ОЙ ФАЗЕ 

  VT Group 1 - 1 

1.00 
Переворот вперед 
Handspring fwd on 
 
 

2.40 P. 

 
 
 

1.01 
Переворот вперед с 
поворотом на ½ (180°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring fwd on –  
½  turn (180°) off 
 

2.80P. 

 
 

1.02 
Переворот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring fwd on –  
1/1 turn (360°) off 
 

3.20 P. 

 

1.03 
Переворот вперед с 
поворотом на 1½ (540°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring fwd on –  
1½ turn (540°) off 
 

3.60 P. 

 

1.04 
Переворот вперед с 
поворотом на 2/1 (720°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring fwd on –  
2/1 turn (720°) off 
 

4.00 P. 

 

1.05 
Переворот вперед с 
поворотом на 2½ (900°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring fwd on –  
2½ turn (900°) off 
 

4.50 P.  

 
 

1.10 
Ямасита 
Yamashita 
 
 

2.60 P. 
 

 

1.11 
Ямасита с поворотом на ½ 
(180°) во 2-й фазе полета 
Yamashita with ½ turn (180°) off 
 

 
3.00 P. 

 

 

1.12 
Ямасита с поворотом на 1/1 
(360°) во 2-й фазе полета 
Yamashita with 1/1 turn (360°) off 
 

 
3.40 P. 

 

 

1.13 1.14 1.15 

 



GROUP 1 ― ПЕРЕВОРОТ, РОНДАТ ФЛЯК С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА В 1ОЙ И/ИЛИ 2ОЙ ФАЗЕ 

  VT Group 1 - 2 

1.20 
Переворот вперед с 
поворотом на ½ (180°) в 1-й 
фазе полета - ½ (180°) во 2-й 
фазе полета 
Handspring forward 
Handspring fwd with ½ turn (180°) 
on – ½ turn (180°) off (in either 
direction) 
 

3.00 P. 
 

1.21 
Переворот вперед с 
поворотом на ½ (180°) в 1-й 
фазе полета- 1/1(360°) во 2-й 
Handspring fwd with ½ turn (180°) 
on – 1/1 turn (360°) off 
 
 

3.40 P. 
 

 

1.22 
Переворот вперед с 
поворотом на ½ (180°) в 1-й 
фазе полета-1½ (540°) во 2-й 
Handspring fwd with ½ turn (180°) 
on – 1½ turn (540°) off 
 
 

3.80 P. 
 

 

1.23 
Переворот вперед с 
поворотом на ½ (180°) в 1-й 
фазе полета- 2/1 (720°) во 2-й 
Handspring fwd with ½ turn (180°) 
on – 2/1 turn (720°) off 
 
 

4.20 P. 
 

 

1.24 1.25 

1.30 
Переворот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) в 1-й 
фазе 
Handspring fwd with 1/1 turn 
(360°) on  
 

 
3.20 P. 

 

1.31 
Переворот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) в 1-й 
фазе полета- 1/1 (360°) во 2-й 
фазе 
Handspring fwd with 1/1 turn (360°) 
on – 1/1 turn (360°) off 
 
 

4.00 P. 
 

 

1.32 1.33 1.34 1.35 

 



GROUP 1 ― ПЕРЕВОРОТ, РОНДАТ ФЛЯК С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА В 1ОЙ И/ИЛИ 2ОЙ ФАЗЕ 

  VT Group 1 - 3 

1.40 
Рондат фляк с поворотом на 
½ (180°) в 1-й фазе полета - 
переворот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) во 2-й 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – 1/1 turn (360°) off 
 

3.40 P. 

 

1.41 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) в 1-й фазе полета - 
переворот вперед с поворотом 
на 1½ (540°) во 2-й 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – 1½ turn (540°) off 
 

3.80 P. 
 

 

1.42 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1(360°) в 1-й фазе полета – 
переворот с поворотом на 1/1 
(360°) во 2-й 
Round-off, flic-flac with 1/1 turn (360°) 
on –1/1 turn (360°) off 
 

 
4.00 P 

. 
 

1.43 1.44 1.45 

 



GROUP 2 ― ПЕРЕВОРОТ ВПЕРЕД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА НА 1/1 (360°) В 1ОЙ ФАЗЕ – САЛЬТО ВПЕРЕД/НАЗАД  С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2-Й ФАЗЕ 

 VT Group 2 - 1

2.10 
Переворот вперед – сальто 
вперед вгруппировке 
Handspring forward on – tucked 
salto forward off 
 
 
 

4.40 P. 
 

 

2.11 
Переворот вперед – сальто 
вперед в группировке с 
поворотом на ½ (180°) 
Handspring forward on – tucked 
salto forward with ½ turn (180°) off 
 

 
 

4.80 P. 
 

 

2.12 
Переворот вперед – поворот на ½ 
(180°) и сальто назад в 
группировке  
Handspring forward on – ½ turn (180°) 
and tucked bwd salto off 
 
 
 
             4.80 P. 

 

2.13 
Переворот вперед – сальто 
вперед в группировке с 
поворотом на 1/1 (360° 
Handspring forward  on – tucked 
salto forward with 1/1 turn (360°) 
off 
 

 
 

5.30 P. 
 

 

2.14 
Переворот вперед – сальто 
вперед в группировке с 
поворотом на 1½ (540°) 
Handspring forward on – tucked 
salto forward with 1½ turn (540°) 
off 

 
 
 

5.70 P. 
 

 

2.15 
 

2.20 
Переворот вперед – сальто 
вперед согнувшись 
Handspring forward on –  
piked salto forward off 
 
 

 
 

4.60 P. 

 

2.21 
Переворот вперед – сальто 
вперед согнувшись с поворотом 
на ½ (180°) 
Handspring forward on – piked 
salto forward with ½ turn (180°) off 
 
 
 
 

5.00 P. 

 

2.22 
Переворот вперед – поворот на ½ 
(180°) и сальто назад согнувшись 
Handspring forward on – ½ turn (180°) 
and piked bwd salto off 
 
 
 
 

  5.00 P. 

 

2.23 
Переворот вперед – сальто 
вперед согнувшись с поворотом 
на 1/1 (360°) 
Handspring forward on –  
piked salto forward with 1/1 turn 
(360°) off  
 
 
 

5.50 P. 

 

2.24 
Переворот вперед – сальто 
вперед согнувшись с поворотом 
на 1½ turn (540°) 
Handspring forward on –  
piked salto forward with 1½  turn 
(540°) off 
 
 
 

5.90 P. 

 

2.25 
 

 
 

 

 

 



GROUP 2 ― ПЕРЕВОРОТ ВПЕРЕД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА НА 1/1 (360°) В 1ОЙ ФАЗЕ – САЛЬТО ВПЕРЕД/НАЗАД  С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2-Й ФАЗЕ 

 VT Group 2 - 2

2.30 
Переворот вперед – сальто 
вперед прогнувшись 
Handspring forward on – 
stretched salto forward off  
 

 
5.00 P. 

 
 

  
 

2.31 
Переворот вперед – сальто 
вперед прогнувшись с 
поворотом на ½ (180°) 
Handspring forward on – stretched 
salto forward with ½ turn (180°) off  
 
 

5.40 P. 
 
 

 

 

2.32 
Переворот вперед – сальто 
вперед прогнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°) 
Handspring forward on – stretched 
salto forward with 1/1 turn (360°) off 
 
 

5.90 P. 
 

 

 

2.33 
Переворот вперед – сальто 
вперед прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540° 
Handspring forward on – stretched 
salto forward with 1½ turn (540°) 
off  
 

6.30 P. 
 

 

 
 

2.34 2.35 
 

2.40 
Переворот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) в 1-й 
фазе – сальто вперед в 
группировке 
Handspring forward with 1/1 turn 
(360°) on – tucked salto forward 
off 
 

5.20 P. 
 

2.41 
Переворот вперед с поворотом 
на 1/1 (360°) в 1-й фазе – 
сальто вперед согнувшись 
Handspring forward with 1/1 turn 
(360°) on – piked salto forward off 
 

 
5.40 P. 

 

 

2.42 
 

2.43 2.44 2.45 

 

 

 

 



GROUP 2 ― ПЕРЕВОРОТ ВПЕРЕД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА НА 1/1 (360°) В 1ОЙ ФАЗЕ – САЛЬТО ВПЕРЕД/НАЗАД  С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2-Й ФАЗЕ 

 VT Group 2 - 3

2.50 
Переворот вперед – двойное 
сальто вперед в группировке 
Handspring forward on – tucked 
double salto forward off 
 

7.10 P. 
 

 

2.51 2.52 
 

2.53 2.54 2.55 
 

 



GROUP 3 ― ПЕРЕВОРОТ ВПЕРЕД С ПОВОРОТОМ НА ¼ - ½ (90°-180°) В 1-Й ФАЗЕ (ЦУКАХАРА) – САЛЬТО НАЗАД С ПОВОРОТОМ ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА 

 VT Group 3 - 1 

3.10 
Цукахара в группировке 
Tsukahara tucked 

 
 
 

4.00 P. 

 

3.11 
Цукахара в группировке с 
поворотом на 1/2 (180°) 
Tsukahara tucked with 1/2  turn 
(180°)  
 
 

4.30 P. 

 

3.12 
Цукахара в группировке с 
поворотом на 1/1 (360°) 
Tsukahara tucked with 1/1 turn 
(360°) off 
 
 

4.60 P. 

 

3.13 
Цукахара в группировке с 
поворотом на 1½ (540°) 
Tsukahara tucked with 1½ turn 
(540°) off 
 
 

5.10 P. 
 

 

3.14 
Цукахара в группировке с 
поворотом на 2/1 (720°) 
Tsukahara tucked with 2/1 turn 
(720°) off 
 
 

5.40 P. 

 

3.15 
 
 

3.20 
Цукахара согнувшись 
Tsukahara piked 
 
 

4.20 P. 
 

 

3.21 3.22 3.23 3.24 3.25 

 
 

   



GROUP 3 ― ПЕРЕВОРОТ ВПЕРЕД С ПОВОРОТОМ НА ¼ - ½ (90°-180°) В 1-Й ФАЗЕ (ЦУКАХАРА) – САЛЬТО НАЗАД С ПОВОРОТОМ ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА 

 VT Group 3 - 2 

3.30 
Цукахара прогнувшись 
Tsukahara stretched 

 
 

 4.60 P.  
 

 

3.31 
Цукахара прогнувшись с 
поворотом на 1/2 (180°) 
Tsukahara stretched with 1/2 turn 
(180°) off 
 

4.90 P. 
 

 

3.32 
Цукахара прогнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°) 
Tsukahara stretched with 1/1 turn 
(360°) off 
 

5.20 P. 
 

 

3.33 
Цукахара прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) 
Tsukahara stretched with 1½ turn 
(540°) off 
 

5.50 P. 
 

 

3.34 
Цукахара прогнувшись с 
поворотом на 2/1 (720°) 
Tsukahara stretched with 2/1 turn 
(720°) off 
 

6.00 P. 
 

 

3.35 
Цукахара прогнувшись с 
поворотом на 2½ turn (900°) 
Tsukahara stretched with 2½ turn 
(900°) off 
 

6.70 P. 
  

 

 

 
  



GROUP 4 ― РОНДАТ ФЛЯК (ЮРЧЕНКО) С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТОМ НА 1/1 (360°) 1ОЙ ФАЗЕ ПОЛЕТА – САЛЬТО НАЗАД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2ОЙ ФАЗЕ 

 VT Group 4 - 1 

4.10 
Рондат фляк – сальто назад в 
группировке 
Round-off, flic-flac on –  
tucked salto backward off 
 
 

3.80 P. 
 

 

4.11 
Рондат фляк – сальто назад в 
группировке с поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac on –  
tucked salto backward with ½ turn 
(180°) off 
 

4.10 P. 
 

 

4.12 
Рондат фляк – сальто назад в 
группировке с поворотом на 
1/1 (360°) 
Round-off, flic-flac on - tucked 
salto backward with 1/1 turn 
(360°) off 
 

4.40 P. 
 

 

4.13 
Рондат фляк – сальто назад в 
группировке с поворотом на 1½ 
(540°) 
Round-off, flic-flac on – tucked salto 
backward with 1½ turn (540°) off 
 
 

4.90 P. 
 

 

4.14 
Рондат фляк – сальто назад в 
группировке с поворотом на 2/1 
(720°) 
Round-off, flic-flac on –  
tucked salto backward with 2/1 turn 
(720°) off  
 

5.20 P. 
 
 

 
 

 

4.15 
 
 

4.20 
Рондат фляк – сальто назад 
согнувшись 
Round-off, flic-flac on – 
piked salto backward off 
 

4.00 P. 
 

 

4.21 4.22 4.23 4.24 4.25 

 
 

 



GROUP 4 ― РОНДАТ ФЛЯК (ЮРЧЕНКО) С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТОМ НА 1/1 (360°) 1ОЙ ФАЗЕ ПОЛЕТА – САЛЬТО НАЗАД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2ОЙ ФАЗЕ 

 VT Group 4 - 2 

4.30 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись 
Round-off, flic-flac on –  
stretched salto backward off 

 
 

4.40 P. 

 

4.31 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись c поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac on –  
stretched salto backward with ½ 
turn (180°) off 
 

4.70 P. 

 

4.32 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись c поворотом на 1/1 
(360°) 
Round-off, flic-flac on – stretched 
salto backward with 1/1 turn (360°) off 
 
 

5.00 P. 

 

4.33 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись c поворотом на 
1½ (540°) 
Round-off, flic-flac on – stretched 
salto backward with 1½ turn 
(540°) off 
 

5.30 P. 

 

4.34 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись c поворотом на 
2/1 (720°) 
Round-off, flic-flac on – stretched 
salto backward with 2/1 turn 
(720°) off 
 

5.80 P. 

 

4.35 
Рондат фляк – сальто назад 
прогнувшись c поворотом на 
2½(900° 
Round-off, flic-flac on –  
stretched salto backward with 
2½ turn (900°) off  
 

6.50 P.  
 

 
 

4.40 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1 (360°)- сальто назад в 
группировке 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°) on – tucked salto bwd off  
 

 
4.60 P. 

 

4.41 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1 (360°)- сальто назад в 
группировкес поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°) on – tucked salto bwd with 
½ turn (180°) off  

 
4.90 P. 

 

4.42 
Рондат фляк с поворотом на 1/1 
(360°) - сальто назад в 
группировке с поворотом на 1/1 
(360° 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°) on – tucked salto bwd with 1/1 
turn (360°) off 

 
5.20 P. 

 

4.43 
 

4.44 
 

4.45 
 

 
 

   

 



GROUP 4 ― РОНДАТ ФЛЯК (ЮРЧЕНКО) С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТОМ НА 1/1 (360°) 1ОЙ ФАЗЕ ПОЛЕТА – САЛЬТО НАЗАД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2ОЙ ФАЗЕ 

 VT Group 4 - 3 

4.50 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1 (360°) - сальто назад 
согнувшись 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°) on – piked salto bwd off  

 
 

4.80 P. 
 

 

 

4.51 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1 (360°) - сальто назад 
прогнувшись 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°)  on – stretched salto bwd off 
 
 

5.20 P. 
 

 

 

4.52 
Рондат фляк с поворотом на 
1/1 (360°) - сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 
½ (180°) 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°)  on – stretched salto bwd 
with ½ turn (180°) off  
 

5.50 P. 
 

 

4.53 
Рондат фляк с поворотом на 1/1 
(360°) - сальто назад прогнувшись 
с поворотом на 1/1 (360°) 
Round-off, flic-flac with 1/1  turn 
(360°)  on – stretched salto bwd with 
1/1 turn (360°) off 
 

5.80 P. 
 

 

 

4.54 
 

4.55 
 
 

 



GROUP 5 – РОНДАТ ФЛЯК С ПОВОРОТОМ НА ½ (180°) В 1ОЙ ФАЗЕ – САЛЬТО ВПЕРЕД/НАЗАД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2ОЙ ФАЗЕ  

 VT Group 5 - 1 

5.10 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед в 
группировке 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – tucked salto forward off  
 
 

4.60 P. 

 

5.11 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед в 
группировке с поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – salto forward tucked 
with ½ turn (180°) off  
 

5.00 P. 
 

 

5.12 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) – поворот на ½ 
(180°) и сальто назад  в 
группировке 
Round-off, flic-flac with ½ turn (180°) 
on – ½ turn (180°) and salto backward 
tucked  off  
 

5.00 P. 
 
 

5.13 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед в 
группировке с поворотом на 1/1 
(360°) 
Round-off, flic-flac with ½ turn (180°) 
on –salto forward tucked with 1/1 turn 
(360°) off 
 

5.50 P. 
 

 

5.14 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед в 
группировке с поворотом на 1½ 
(540°) 
Round-off flic-flac with ½ turn (180°) - 
tucked salto forward with 1½ turn 
(540°) off  
 

5.90 P. 
 

 

5.15 
 

5.20 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед 
согнувшись 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – piked salto forward off  
 
 

4.80 P. 
 
 

 

5.21 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед 
согнувшись с поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – piked salto forward with 
½ turn (180°) off  
 

5.20 P. 
  

 

5.22 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) – поворот на ½ 
(180°) и сальто назад  
согнувшись 
Round-off, flic-flac with ½ turn (180°) 
on – ½ turn (180°) and salto backward 
piked off  
 

5.20 P. 
 

 
 

5.23 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед 
согнувшись с поворотом на 1/1 
(360°) 
Round-off, flic-flac with ½ turn (180°) 
on – piked salto forward with 1/1 turn 
(360°) off 
 

5.70 P. 
 

 

5.24 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед согнувшись 
с поворотом на 1½ (540° 
Round-off, flic-flac with ½ turn (180°) 
on – piked salto forward with 1½ turn 
(540°) off 
 

6.10 P. 
 

 

5.25 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



GROUP 5 – РОНДАТ ФЛЯК С ПОВОРОТОМ НА ½ (180°) В 1ОЙ ФАЗЕ – САЛЬТО ВПЕРЕД/НАЗАД С ИЛИ БЕЗ ПОВОРОТА ВО 2ОЙ ФАЗЕ  

 VT Group 5 - 2 

5.30 
Рондат фляк с поворотом на 
½ (180°) - сальто вперед 
прогнувшись 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – stretched salto 
forward off 
 

 
5.20 P. 

 
 
 

  

5.31 
Рондат фляк с поворотом на ½ 
(180°) - сальто вперед 
прогнувшись с поворотом на ½ 
(180°) 
Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on –salto forward stretched 
with ½ turn (180°)  
 

 
5.60 P. 

 
 
 

 

5.32 
Рондат фляк с поворотом на 
½ (180°) - сальто вперед 
прогнувшись с поворотом на 
1/1 (360°) 
Round-off flic-flac with ½ turn 
(180°) on – stretched salto 
forward with 1/1 turn (360°) off  
 

 
6.10 P. 

 
 
 

 
 
 

5.33 
Рондат фляк с поворотом на 
½ (180°) - сальто вперед 
прогнувшись с поворотом на 
1½ (540°) 
Round-off flic-flac with ½ turn 
(180°) on  – stretched salto 
forward with 1½ turn (540°) off  

 
 

6.50 P. 

 

5.34 5.35 
 

 
 

 



 
 
 
 

 

 
 
 

Брусья 
Uneven Bars — Elements 





1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  1

A B C D E F/G 
1.101  
Подъем разгибом  в упор 
 на Н /Ж 
Glide Kip on LB 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.201 1.301 1.401 1.501 1.601 

1.102  
Прыжок с поворотом на 1/2 
(180°),подъем разгибом в 
упор на Н /Ж 
Jump with ½ turn (180°) kip to 
support on LB 
 

 
Прыжок с поворот на 1/2 
(180°),подъем вперед в упор 
сзади (продев) 
Jump with ½ turn (180°) stoop 
through to rear support on LB 
 

 
 

1.202  
Прыжок с  поворот на 1/1 (360°) 
и подъем разгибом в упор на 
Н/Ж 
Jump with 1/1 turn (360°) and kip to 
support on LB 
 
 

 

1.302 
 

1.402 1.502 1.602 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  2

A B C D E F/G 
1.103  
Из виса углом на Н /Ж или  
В /Ж ,подъем вперед в упор 
сзади (продев) - также  
подъем вперед с перехватом 
в  вис ноги врозь на  той  же 
жерди (разножка)  
Glide on LB or swing fwd on HB 
and stoop through, back kip; also 
with straddle cut bwd to hang on 
same bar 

 
 

1.203  
Из виса на Н/Ж - мах вперед - 
продев согнувшись в вис 
согнувшись - подъем разгибом 
назад в упор сзади на Н /Ж, то 
же самое  на В / Ж 
Reverse kip from: – glide fwd on LB 
– swing fwd on HB – stoop through 
to kip hang, back kip swing, seat 
(pike) circle bwd to rear support 

 

1.303 1.403 1.503 1.603 

1.104  
Прыжок  в вис на В/Ж – 
(также в хвате снизу)  -
подъем разгибом в  упор на 
В/Ж, или с перелетом на Н / 
Ж и  подъем разгибом в  упор 
на Н/Ж 
Jump to hang on HB – also with 
reverse grip – kip to support 

 

1.204  
Со стороны В/Ж-прыжок с 
поворотом на ½ (180°) -подъем 
разгибом в упор на В/Ж 
Facing HB – Jump with ½ turn 
(180°) – kip to support on HB 

 
Free jump with ½ turn (180°) over 
LB to hang on HB 

 

1.304  
Прыжок с поворотом на ½ 
(180°) над  Н / Ж - подъем 
разгибом в упор на В/Ж  
Jump with ½ turn (180°) over LB 
– kip to support on HB 

 
 

1.404  1.504 1.604 

 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  3

A B C D E F/G 
1.105 
Со стороны В / Ж - прыжок с 
поворотом на 1/2 (180°) или 
на 1/1 (360°)  в вис на В/Ж 
Facing HB – jump with 1/1 turn 
(360°) to hang on HB 
 
 

 

1.205 1.305  
 

1.405 1.505 1.605 

1.106 
Наскок  ноги врозь  толчком 
рук о Н /Ж в вис на В/Ж 
Straddle vault with hand 
repulsion over LB to catch HB 
 
 
 

 

1.206 
Наскок  ноги врозь через Н/Ж  
без опоры руками в вис на В/Ж  
Free straddle jump over LB to hang 
on HB  
 

 
 
Наскок (ноги вместе) толчком 
рук о Н / Ж  в вис на В/Ж летом 
Hecht jump (legs together) with 
hand repulsion over LB to hang on 
HB 

 

1.306 
 

 

1.406 1.506 1.606 

 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  4

A B C D E F/G 
1.107 1.207  

Сальто вперед в 
группировке,согнувшись или 
ноги врозь через Н/Ж в вис на 
Н/Ж 
Salto fwd tucked, piked or straddled 
over LB into L hang on LB  
 

 

1.307 
Со стороны В/Ж сальто 
вперед в вис на В/Ж  
Facing HB – salto fwd to hang 
on HB 

 
Кувырок вперед согнувшись с 
толчом руками  на  Н/Ж с 
полотом в вис на В/Ж 
Roll fwd piked with hand 
repulsion over LB with flight  to 
hang on HB 

1.407  
Сальто вперед в группировке  
через Н/Ж в вис на В/Ж без 
касания Н/Ж 
Salto fwd tucked over LB to hang on 
HB without touching LB 
 
 

 

1.507 
 

1.607 

1.108 1.208  
Рондат перед  Н /Ж перелет 
назад ноги врозь  в упор углом   
вне на  Н / Ж 
Round-off in front of LB – flight bwd 
(straddled) through clear straddle 
support on LB 
 
 

 

1.308  
Рондат перед Н/Ж - перелет 
назад ноги врозь или вместе  
через Н/Ж в вис на В/Ж 
Round-off in front of LB – flight 
bwd over LB with legs together 
or straddled to hang on HB 

 

1.408 
Рондат перед Н/Ж-перелет 
через Н/Ж с  поворотом на 1/1 
(360°)  в  вис на В/Ж 
Round-off in front of LB – flight bwd 
over LB with 1/1 turn (360°) to hang 
on HB 

 

1.508 1.608 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  5

A B C D E F/G 
1.109 1.209 1.309 1.409 

Рондат перед Н/Ж - сальто назад 
в группировке через Н/Ж в  вис на 
Н/Ж  
Round-off in front of LB – tucked 
salto bwd over LB to hang 
on LB  
 
 

 
 
Рондат перед Н/Ж,фляк  на Н/Ж 
(через стойку на руках) 
Round-off in front of LB, flic-flac 
through hstd phase on LB 

 

1.509 
Рондат перед Н/Ж, фляк с 
поворотом на 1/1 (360°) в упор не 
касаясь или через стойку на руках  
Round-off in front of LB, flic-flac with 
1/1 twist (360°) to clear support or 
through hstd phase on LB 
 

 
 
Рондат перед Н/Ж -твист в 
группировке или согнувшись через 
Н/Ж  в вис на В/Ж  без касания 
Н/Ж 
Round-off in front of LB – tucked or 
piked arabian salto over LB to hang 
on HB without touching the LB 
 
 

 
 

1.609 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  6

 
A B C D E F/G 

1.110 1.210 
Наскок  прыжком в стойку на 
руках  на Н/Ж сгибаясь-
разгибаясь, также с поворотом 
на  1/2(180°) в стойке  
Jump to hstd on LB with hips bent, 
then extended,  
also with ½ turn (180°) in hstd 
phase 
 
 

 

1.310 
Наскок прыжком в стойку на 
руках на Н/Ж сгибаясь -
разгибаясь с поворотом на 1/1 
(360°)  в стойке  
Jump to hstd on LB with hips 
bent, then extended and 1/1 turn 
(360°) in hstd phase 

 
Наскок  в стойку на  руках  на 
Н/Ж прямым телом 
Jump with extended body to hstd 
on LB 

 
На Н/Ж прыжок прямым телом 
с поворотом на ¼  (90°) 
проходя через стойку на одной 
руке - сразу же поворот на ¼  
(90°) в стойку на двух руках 
Jump with extended hips and with 
¼ turn (90°) through a momentary 
hstd on one arm with immediate 
¼ turn (90°) and support on 
second arm to hstd 
 
 
 
 
 
 

1.410 
Наскок  в стойку на  руках  на 
Н/Ж прямым телом с 
поворотом на 1/1 (360°)в 
стойке 
Jump with extended body to hstd 
on LB  with 1/1 turn (360°) in hstd 
phase   
 

1.510 
 

1.610 



1.000 ― НАСКОКИ (MOUNTS) 

  UB Group 1 -  7

 
A B C D E F/G 

1.111 1.211 1.311 1.411 
Jump to clear support on HB – 
clear hip circle to hstd on HB, also 
with ½ turn (180°) in hstd phase 
on HB  
 

 
 
 
 

 

1.511 1.611 

 

 

 



2.000 – МАХИ  НАЗАД и ОБОРОТЫ НЕ КАСАЯСЬ   (CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES) 

  UB Group 2 - 1

A B C D E F/G 
2.101 
Отмах в стойку ноги врозь 
или согнувшись, а также с 
перескоком   
Cast to hstd with legs straddled 
or with hips  bent;  also with 
hop-change 
 

2.201 
Отмах в стойку ноги вместе 
(прямым телом) а также с 
перескоком в  хват снизу или в 
обратный  хват в стойке, а 
также с поворотом на 1/2 (180° ) 
в стойке ноги врозь или вместе 
Cast to hstd with legs together and 
hips extended; also with hop-change 
to L or reverse grip, also with ½ turn 
(180°) legs together or straddled 
  

 

2.301 
Отмах  в стойку с поворотом на 
1/1 (360°) в стойке 
Cast with 1/1 turn (360°) to hstd  

2.401 
Отмах в стойку с поворотом на  11/2 
(540°) в стойке  
Cast with 1½ turn (540°) to hstd  
 

 

2.501 2.601 



2.000 – МАХИ  НАЗАД и ОБОРОТЫ НЕ КАСАЯСЬ   (CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES) 

  UB Group 2 - 2

A B C D E F/G 
2.102 2.202 

Из упора на В/Ж –перелет  через 
ту же жердь  согнувшись, или 
ноги врозь и с поворотом на  1/2 
(180°) в вис на  В/Ж 
Front support on HB – stoop with 
flight or free straddle fwd over HB 
and ½ turn (180°) to hang on HB 
 

2.302 
Оборот назад без рук -  перелет  с 
поворотом на ½ (180°) через жердь в 
вис на тойже жерди, также с 
оборота назад не касаясь 
Free hip circle bwd  hecht with flight 
and ½ turn (180°) passing over bar to 
hang on same bar – also from clear hip 
circle bwd 

2.402 2.502 2.602 

2.103 2. 203 2.303 
Из упора  спереди на В/Ж - мах 
назад с отпусканием рук  и 
поворотом на 1/1 (360°)в вис на В/ 
Ж 
From front support on HB – swing bwd 
with release and 1/1 turn (360°) to hang 
on HB  

 

2.403 
Из упора спереди – махом назад сальто 
вперед в вис на В/Ж (Радохла)                         
From inner front support on LB – cast with salto 
roll fwd to hang on HB  
(Radochla roll) 

 
 

2.503 
Из упора спереди на В/Ж -махом 
назад сальто вперед ноги врозь  
в вис на В/Ж    (Сальто 
Команечи) 
Front support on HB – cast with 
salto fwd straddled to hang on HB 
(Comaneci Salto) 
 
 

 

2.603 



2.000 – МАХИ  НАЗАД и ОБОРОТЫ НЕ КАСАЯСЬ   (CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES) 

  UB Group 2 - 3

A B C D E F/G 
2.104 
Из виса на В/Ж -подъем 
махом назад в упор не 
касаясь 
Hang on HB – uprise bwd to 
clear support on HB 

2.204 
 

2.304 
 

2.404 
 

2.504 2.604 

2.105 
Оборот назад не касаясь 
Clear hip circle 
 

Оборот назад без рук – 
толчок бедрами – полет, в 
подъем разгибом на Н/Ж 
Free hip circle bwd on LB – hip 
repulsion – flight with regrasp 
on LB to glide ("false-pop") 
 

 
 

2.205 
 

2.305 
Оборот назад не касаясь в стойку 
на руках, а также с перескоком в 
хват  снизу в стойке на руках или  с 
поворотом на 1/2 (180°) в стойку 
Clear hip circle to hstd, also with hop-
change grip in hstd phase, or with ½ 
turn (180°) to hstd   

2.405 
Оборот назад не касаясь в стойку с 
поворотом на 1/1(360°)  
Clear hip circle with 1/1 turn (360°) to hstd 
 

 

2.505 
Оборот назад не касаясь в 
стойку с поворотом на  1 1/2 
(540°) 
Clear hip circle with 1½ turn (540°) 
to hstd  
 

 

2.605 

  

 



2.000 – МАХИ  НАЗАД и ОБОРОТЫ НЕ КАСАЯСЬ   (CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES) 

  UB Group 2 - 4

A B C D E F/G 
2.106 2.206 2.306 

Мах дугой с контр движением и 
перелет в вис на В/Ж или 
Из упора спереди снаружи на  Н/Ж – 
оборот назад не касаясь на Н/Ж – 
перелет вис на В/Ж, также с 
поворотом ½ (180°) (ноги врозь или 
вместе) 
Clear underswing on LB, release and 
counter movement fwd in flight to hang 
on HB. Or 
Outer front support – clear hip circle 
bwd on LB with hecht to hang on HB, 
also with ½ turn (180°) (legs together or 
straddled)  
 

2.406 
Из упора спереди  внутри на Н/Ж - оборот 
назад не касаясь через стойку с 
перелетом  в вис на В/Ж 
(Шапошникова),или с поворотом на 1/2 
(180°) в  полете в вис на В/Ж  
Inner front support on LB – clear hip circle 
through hstd with flight to hang on HB 
(Schaposchnikova), or with ½ turn (180°) in 
flight to hang on HB  
 

 

2.506 
Оборот назад не касаясь через 
на В/Ж  с контр перелетом ноги 
врозь  в вис на В/Ж  
Clear hip circle on HB, counter 
straddle to hang on HB  
 

 

2.606 

2.107 2.207 2.307 
 

2.407 
Оборот вперед не касаясь в стойку на 
руках, также с поворотом на ½ (180°). 
Clear hip circle fwd to hstd, also with ½ turn 
(180°) in hstd phase (Weiler-kip)  

2.507 2.607 

 

 

 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 1

A B C D E F/G 
3.101 3.201 

Большой оборот назад, также с 
опорой на одну руку 
Giant circle bwd  in regular grip,  
also on one arm  
 

3.301 
 

3.401 
Большой оборот назад с 
подскоком и поворотом на 1/1 
(360°) в стойку 
Giant circle bwd with hop 1/1 turn 
(360°) to hstd    
 

3.501 3.601 

3.102 3.202 
Большой оборот назад с поворотом 
на ½ (180°) в стойку 
Giant circle bwd with ½ turn (180°)  to 
hstd  

 
 

3.302 
Большой оборот назад с 
поворотом на 1/1 (360°) в 
стойку 
Giant circle bwd with 1/1 turn 
(360°) to hstd  

3.402 
Большой оборот назад с 
поворотом на 1½ - 2/1(540°- 
720°) в стойку 
Giant circle bwd with 1½ - 2/1 turn 
(540°-720°) to hstd 
 

3.502 3.602 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 2

A B C D E F/G 
3.103 3.203 

 
3.303 
 
 

3.403 
Из виса на В/Ж – большой мах 
вперед с поворотом на ½ (180°) 
и перелет на Н/Ж в стойку на 
руках 
Hang on HB – Swing fwd with ½ 
turn (180°) and flight to hstd on LB 
 

3.503 
Из виса на В/Ж – большой мах 
вперед с поворотом на 1½ 
(540°) и перелет в вис на Н/Ж 
Hang on HB – Swing fwd with 
1½ turn (540°) and flight over 
LB to hang on LB 
 
 
 

3.603 

3.104 3.204 3.304 3.404 
Болшьшим махом вперед – 
контр перелет назад ноги 
врозь (Ткачев) 
Long swing fwd, counter straddle-
reverse hecht over HB to hang 
(Tkatchev)   
 

 

3.504 
Ткачев согнувшись 
Tkatchev piked 
 

3.704  - G -  
Болшьшим махом вперед с 
поворотом на ½ и 
последующим поворотом на 
½ (180°) – контер перелет 
назад назад ноги врозь 
Long swing fwd  with ½ turn 
(180°), further ½ turn (180°) to 
counter straddle in flight over 
HB to hang  

 

3.105 3.205 
Вис лицом к Н/Ж- махом вперед – 
сальто назад (в группировке или 
ноги врозь) с перелетом в вис или в 
упор углом вне на Н/Ж 
Hang on HB, facing LB – swing fwd and 
roll bwd (legs tucked or straddled) to  
clear support on LB 
 

 

3.305 3.405 
Вис лицом к Н/Ж- большим 
махом вперед – сальто назад 
прогнувшись в упор на Н/Ж 
(сальто Пак) 
Hang on HB, facing LB – swing 
fwd, salto bwd stretched between 
bars to clear support on LB  
(Pak Salto) 

3.505 
Сальто Пак с 1/1 поворотом 
(360°) 
Pak Salto with 1/1 turn (360°)  

 

3.605 - F - 
Спиной к Н/Ж -большим 
махом вперед- 
контр сальто вперед ноги 
врозь в вис в хват снизу на 
В/Ж 
Facing outward on HB -  
swing fwd and counter salto fwd 
with legs straddled to catch HB 
in reverse grip 

 

 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 3

A B C D E F/G 
3.106 3.206 

 

3.306 3.406 
Большим махом вперед 
поворот на ½ (180°) сальто 
вперед 
ноги врозь (Делчев), или 
большим махом вперед – 
сальто назад 
прогнувшись или согнувшись с 
поворотом на ½ (180°)( Гингер), 
также с большого оборота с 
опорой на одну руку 
Swing forward with ½ turn (180°) 
and salto forward straddled 
Swing fwd with ½ turn (180°) and 
salto fwd straddled (Deltchev 
Salto),or swing fwd and salto bwd 
with ½ turn (180°) piked or stretch. 
(Gienger Salto) – to hang on HB, 
also from one arm giant swing  
 

 
 
 

3.706 - G - 
Большим махом вперед 
сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) в вис 
на В/Ж 
Swing fwd and salto bwd 
stretched with 1½ turn (540°) to 
hang on HB  
 
 

 

 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 4

A B C D E F/G 
3.107 3.207 

Большой оборот вперед, (также 
сгибаясь и ноги врозь) а также с 
поворотом на ½ (180°) в стойку 
Giant circle fwd in reverse, regular or 
mix grip, also with legs straddled or hips 
bent in upswing phase, also with ½ turn 
(180°) to hstd 

3.307 
Большой оборот вперед с 
поворотом на 1/1 (360°) в 
стойку 
Giant circle fwd with 1/1 turn 
(360°)  to hstd   
 

3.407 3.507 
Большой оборот вперед с 
началом поворота на 1/1 
(360°) на одной руке до 
стойки 
Giant circle fwd to hstd with 
initiation of 1/1 turn (360°) on 
one arm before hstd phase 
 
 

3.607 

3.108 3.208 
 

3.308 
На В/Ж большим махом назад- 
перелет назад ноги врозь в 
стойку на руках на Н/Ж 
Swing bwd – straddle flight bwd 
over LB  to hstd on LB  

3.408 
На В/Ж большим махом назад - 
перелет с поворотом на ½ 
(180°) в вис на Н/Ж 
Swing bwd release and ½ turn 
(180°) in flight between the bars to 
catch LB in hang  

3.508 3.608 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 5

A B C D E F/G 
3.109 
 
 

3.209 
 
 
 

3.309 
На В/Ж большим махом назад 
сальто вперед в группировке в 
вис на ВЖ (сальто Егер) 
Swing bwd salto fwd tucked to 
hang on HB (Jaeger-Salto) 
 

3.409 
Сальто Егер прямые ноги 
врозь или согнувшись в 
вис на ВЖ 
Jaeger Salto straddled or piked to 
hang on HB 
 
 

3.509 
Сальто Егер прогнувшись в 
вис на ВЖ 
Jaeger Salto stretched to hang 
on HB 
 
 

 
 
Сальто Егер прямые ноги 
врозь с ½ поворотом (180°) в 
вис на ВЖ 
Jaeger Salto straddled with ½ 
turn (180°) to hang on HB  
 

3.709 - G – 
На В/Ж большим махом 
назад сальто вперед в 
группировке над В/Ж в вис в 
хват снизу на ВЖ 
Swing bwd with salto fwd tucked 
over HB to hang on HB  
 

 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 6

 
A B C D E F/G 

3.110 3.210 3.310 
Мах назад – толчком руками 
перелет согнувшись или ноги врозь 
с ½  поворотом (180°) над В/Ж в вис 
на В/Ж 
Swing  bwd with free stoop or straddle 
vault and ½ turn (180°) over HB to hang 
 
  

 
 
Мах назад с перелетом ноги врозь в 
обратный хват  или толчок с ½ 
поворотом (180°) над В/Ж в вис на 
В/Ж 
Swing bwd with straddled flight over HB 
to L hang or vault with ½ turn (180°) in 
flight over HB to hang 
 

3.410 
Мах назад с ½ поворотом (180°) и 
перелет ноги врозь над В/Ж в вис на 
В/Ж 
Swing bwd with ½ turn (180°) and straddle 
flight bwd over HB to catch HB 
 
 

 

3.510 3.610 



3.000 ― БОЛЬШИЕ ОБОРОТЫ (GIANT CIRCLES) 

  UB Group 3 - 7

A B C D E F/G 
3.111 3.2111 3.311 

Большой оборот вперед в 
обратном хвате прямым телом или 
согнувшись а также с поворотом на 
½ (180°) в стойку 
Giant circle fwd in L grip (rearways) with 
piked or stretched body (L grip giant), 
also with ½ turn (180°) to hstd 
 

 
 

3.411 
Большой оборот вперед в обратном 
хвате с поворотом на 1/1(360°) в 
стойку 
Giant circle fwd in L grip with 1/1 turn 
(360°) to  hstd  
 
 

 
 

3.511 
Большой оборот вперед в обратном 
хвате с началом 1/1 поворота  (360°) на 1 
руке до стойки, поворот закончен в 
стойке, или большой оборот вперед в 
обратном хвате с 1½ поворотом в 
стойку 
Giant circle fwd in L grip with initiation of 1/1 
turn (360°) on 1 arm before hstd phase, 
completed in hstd phase, or  
Giant circle  fwd in L grip with 1½ turn to hstd  
. 
 

 
 
 

3.611 

 

 



4.000 — ШТАЛЬДЕРЫ 

  UB Group 4 - 1

A B C D E F/G 
4.101 
Оборот вперед не касаясь в 
упоре углом вне 
Clear straddle circle fwd to clear 
support 

 

4.201 
Подъем разгибом на ВЖ, через 
положение ноги врозь согнувшись 
– мах или выжимание в стойку с 
поворотом ½ (180°) в стойке 
Kip on HB, passing through clear 
straddle support – swing/press to 
hstd and ½ turn (180°) in hstd phase 

 

4.301 
Штальдер вперед в стойку на 
руках, а также с поворотом на 
½ (180°) в стойку 
Stalder fwd to hstd, also with ½ 
turn (180°) to  hstd   

4.401 
Штальдер вперед с поворотом 
на 1/1 (360°) в стойку 
Stalder fwd with 1/1 turn (360°) to  
hstd 

4.501 
 
 

 

4.601 

4.102 4.202 
Оборот назад не касаясь в упоре 
углом вне на В/Ж с перелетом в 
вис на Н/Ж 
Clear straddle circle bwd on HB with 
grip change to hang on LB 

 

4.302 
 

4.402 
Оборот назад не касаясь в 
упоре углом вне на В/Ж с 
перелетом в стойку на руках 
на Н/Ж 
Clear straddle circle bwd on HB 
with flight fwd to hstd on LB 

 
 
 
 
 
 

 

4.502 
Штальдер назад на В/Ж – 
контер перелет ноги врозь 
через В/Ж в вис 
Stalder bwd on HB with counter 
straddle -reverse hecht over HB to 
hang  

 

4.602 



4.000 — ШТАЛЬДЕРЫ 

  UB Group 4 - 2

A B C D E F/G 
4.103 4.203 

 
 

4.303 
 

4.403 
Штальдер вперед в обратном 
хвате в стойку на руках, а 
также с поворотом на ½ (180°) 
в стойку 
Stalder fwd in L grip to hstd, also 
with ½ turn (180°) to hstd  
 
 

 
 

4.503 
Штальдер вперед в обратном 
хвате с поворотом на 1/1(360°) 
в стойку 
Stalder fwd 
Stalder fwd in L grip with 1/1 turn 
(360°) to  hstd  
 

            

4.603 

4.104 
Оборот назад не касаясь в 
упоре углом вне 
Clear straddle circle bwd  to clear 
support 
 
 

 

4.204 
 

4.304 
Штальдер назад в стойку , 
также с перехватом в хват 
снизу, также с поворотом на ½ 
(180° 
Stalder bwd to hstd, also with hop-
change grip in hstd phase or with 
½ turn (180°) to hstd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.404 
Штальдер назад с поворотом 
на1/1 (360°) в стойке 
Stalder bwd with 1/1 turn (360°) to   
hstd 

4.504 
Штальдер назад с поворотом 
на 1½ (540) в стойке 
Stalder bwd with 1½ turn (540°) to   
hstd  

4.604 

 



4.000 — ШТАЛЬДЕРЫ 

  UB Group 4 - 3

A B C D E F/G 
4.105 4.205 

 
4.305 
Лицом к В/Ж на Н/Ж штальдер 
назад – контер перелет, или 
лет в вис на В/Ж 
Facing inward – Stalder bwd with 
release and counter movement 
fwd in flight to hang on HB, or with 
hecht flight to hang on HB 

4.405 
Спиной к В/Ж на Н/Ж штальдер 
назад через  стойку с 
последующим перелетом в вис 
на В/Ж, также с поворотом на 
½ (180°) или начиная лицом к 
ВЖ с поворотом на ½ turn (180°) 
Facing outward – Stalder bwd 
through hstd with flight to hang on 
HB, also with ½ turn (180°), or – 
from outside with ½ turn (180°) to 
hang on HB 

4.505 4.605 

4.106 
Из упора сзади оборот вперед 
не касаясь в упоре углом в 
упор 
сзади 
Rear support - seat (pike) circle 
fwd to rear support 
 
 

 
 

4.206 4.306 
 

4.406 
Оборот вперед не касаясь в 
упоре углом в стойку, также с 
поворотом ½ (180°) в стойку 
(Ендо-согнувшись) 
Clear pike circle fwd to hstd, also 
with ½ turn (180°) to hstd   
 

4.506 
Оборот вперед не касаясь в 
упоре углом в стойку с 
поворотом 1/1 (360°) 
Clear pike circle fwd with 1/1 turn 
(360°) to hstd  
 

 

4.606 

 

 



4.000 — ШТАЛЬДЕРЫ 

  UB Group 4 - 4

A B C D E F/G 
4.107 
Из упора сзади оборот назад 
не касаясь в упоре углом в 
упор 
сзади 
Rear support – seat (pike) circle 
bwd to rear support 
 

4.207 4.307 
 

4.407 
Оборот назад не касаясь в 
упоре углом в стойку, также с 
поворотом ½ (180°) в стойку 
Clear pike circle bwd to hstd, also 
with ½ turn (180°) to hstd 

4.507 
Оборот назад не касаясь в 
упоре углом в стойку с 
поворотом1/1 (360°) 
Clear pike circle bwd with 1/1 turn 
(360°) to hstd  
 
 

4.607 

4.108 4.208 4.308 
Оборот назад не касаясь в 
упоре углом на НЖ с контр 
полетом или полетом в вис на 
В/Ж 
Clear pike circle bwd on LB with 
counter flight to hang on HB or 
with hecht flight to hang on HB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.408 4.508 4.608 



4.000 — ШТАЛЬДЕРЫ 

  UB Group 4 - 5

A B C D E F/G 
4.109 4.209 4.309 

 
4.409 
Со стойки оборот назад не 
касаясь в упоре углом в упор 
сзади в обратом хвате 
From hstd clear pike circle bwd to 
rear inverted pike support 
 

4.509 4.609 

 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 1

A B C D E F/G 
5.101   
Упор сзади на Н/Ж или В/Ж - 
оборот вперед в упоре углом 
с разведением ног и 
последующим перехватом в 
вис на той же жерди 
Rear support on LB or HB – seat 
(pike) circle fwd with straddle cut 
bwd to hang on same bar 
 
 
 
 

 
 

5.201 
 

5.301 
Из упора сзади снаружи на В/Ж - 
спад - подъем вперед с 
разведением ног или оборот 
вперед в упоре и перелет 
назад через Н/Ж в вис 
Outer rear support on HB –  
fall bwd to inverted pike swing 
or seat (pike) circle fwd – straddle cut 
bwd with flight over LB to hang  
 

Из упора сзади снаружи на Н/Ж 
оборот в упоре углом с 
последующим перелетом с 
разведением ног в вис 
на В/Ж 
Rear support on LB - seat (pike) 
circle fwd with straddle cut bwd and 
grip change to hang on HB. 
 
 

5.401 
 

5.501 
Стойка на руках на В/Ж -продев 
согнувшись-в Адлер в оборот 
вперед и выбив в стойку на руках 
обратным хватом, также с 
поворотом на ½ (180°) 
Stoop in to Adler-seat (pike) circle 
fwd through clear extended support 
(in L grip) in hstd phase,  
also with ½ turn (180°) 
 

 

5.601 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 2

A B C D E F/G 
5.102 
 

5.202 
Упор сзади на В/Ж -оборот 
назад не касаясь в упоре углом 
с перелетом в вис на Н/Ж 
Rear support on HB – seat circle 
bwd with release to hang on LB 
 

 
 
 
 
 

5.302 
Из упора сзади на В/Ж – большим 
махом назад оборот назад не 
касаясь в упор сзади на В/Ж 
(Штайнеман) 
Clear rear pike support on HB (legs 
together) – full circle swing bwd to 
finish in clear rear support on HB 
(Steinemann circle)  
 
 

5.402 
Упор сзади на В/Ж 
-  большим махом оборот назад не касаясь согнувшись 
через упор сзади не касаясь в вис на В/Ж 
-  большим махом оборот назад не касаясь и в сальто 
назад прямым телом (или согнувшись )между жердями 
в упор на Н/Ж  
-  большим махом оборот назад не касаясь –перелет с 
поворотом на 1/2 (180°) в стойку на руках на Н/Ж 
Clear rear pike support on HB (legs together) 
– full circle swing bwd – continuing through clear 
   rear pike support bwd over HB into hang  
– circle swing bwd and continue to salto bwd 
   stretched (or piked) between bars to clear 
   support on LB 
 – circle swing bwd and ½ turn (180°) with flight 
    to hstd on LB  

 
 

5.502 
 

5.602 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 3

A B C D E F/G 
5.103 
 
 

5.203 5.303 
Из упора сзади не касаясь (ноги вместе) на В/Ж –
большим махом оборот назад не касаясь 
споследующим продевом в 
вис на В/Ж 
Clear rear pike support (legs together) on HB – full circle 
swing bwd with stoop out bwd to hang on HB  
 
 

 

5.403 
Из упора сзади не касаясь (ноги вместе) на В/Ж – большим 
махом оборот назад с контер перелетом назад ноги врозь 
в вис на В/Ж 
Clear rear pike support (legs together) on HB – full circle 
swing bwd with counter flight bwd straddled  
 
 
 

 
 

 

5.503 5.603 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 4

A B C D E F/G 
5.104 
Мах дугой назад (выкрут),в 
вис 
на В/Ж(Шлейдем) 
Underswing bwd (inverted pike 
swing), dislocate (Schleudern) 
to hang on HB 

5.204 5.304 
Мах дугой назад (выкрут),на В/Ж - 
(Шлейдем) близко к стойке с 
перескоком в хват сверху на В/Ж 
Schleudern  to near hstd with hop-
change to regular grip on HB 

 
 
 

5.404 
Мах дугой назад (выкрут)на 
В/Ж - перелет в стойку на 
руках на Н/Ж (Цухольд), то 
же самое из виса согнувшись 
Underswing bwd (inverted pike 
swing) on HB – dislocate with flight to 
hstd on LB (Zuchold-Schleudern), 
also from stoop through etc... 
 
 

 

5.504 5.604 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 5

A B C D E F/G 
5.105 
Оборот в упоре стоя вперед  
(ноги вместе или врозь)  
Sole circle forward (piked or 
straddle) 
 

  
 

5.205 
 

5.305 
Оборот вперед в упоре стоя 
согнувшись (в хвате снизу или в 
обратном хвате) в стойку на 
руках, а также с поворотом на ½ 
(180°) в стойке 
Pike sole circle fwd in reverse or L 
grip to hstd, also with ½ turn (180°)  
to hstd 
 

5.405 
Оборот вперед в упоре стоя 
согнувшись (в хвате снизу 
или в обратном хвате) с 
поворотом на 1/1 (360°) в 
стойку 
Pike sole circle fwd in reverse or L 
grip with 1/1 turn (360°) to hstd  

 
 

5.505 
 

5.605 
 

5.106 
Оборот в упоре стоя вперед 
в обратном хвате (ноги 
вместе или врозь)  
Sole circle forward in L-grip 
(piked or straddle) 
 
 

5.206 
 

5.306 
Оборот в упоре стоя вперед в 
обратном хвате (ноги вместе) 
также  с поворотом на ½ turn 
(180°) 
Pike sole circle fwd L grip to hstd, 
also with ½ turn (180°)  
 
 
 
 

5.406 
Оборот в упоре стоя вперед в 
обратном хвате (ноги вместе) 
также  с поворотом на 1/1 turn 
(360°) в стойку 
 Pike sole circle fwd in L grip with 1/1 
turn (360°) to hstd  
 

5.506  5.606 
 
 
 
 
 

 

   

 

  

 

 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 6

 
A B C D E F/G 

5.107 5.207 
Из упора стоя согнувшись дуга с 
поворотом на ½ (180°) и изменением 
хвата в вис на ВЖ или с контр-
перелетм в вис.   
Underswing on LB (support of feet) with 
or without ½ turn (180°) and grip 
change to hang on HB, or with counter 
movement fwd in flight to hang  
 

5.307 
На ВЖ или НЖ из упора стоя 
согнувшись дуга с 
поворотом на 1½ (540°) с 
отпусканием рук  в вис  
Underswing on HB or LB with hand 
release and 1½ turn (540°) to hang  
 
 
 
 
 
 
 
 

5.407 5.507 5.607 
Спиной к НЖ на ВЖ из упора 
стоя согнувшись контр-
сальто вперед ноги врозь в 
вис на НЖ 
Facing outward on HB– 
underswing with support of feet-
counter salto fwd straddled to 
catch on HB  
  
 
 
 
 
 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 7

A B C D E F/G 
5.108 
Оборот  назад в упоре 
стоя согнувшись (ноги 
врозь или вместе) 
Sole circle bwd  
(piked or straddle piked) 

 
 

5.208 
На Н/Ж - из упора стоя 
согнувшись дуга с поворотом на ½ 
(180°) и перелет в вис на В/Ж, а 
также с контер перелетом на В/Ж 
Underswing on LB (support of feet) with 
or without ½ turn (180°) and grip 
change to hang on HB, or with counter 
movement fwd in flight to hang  
 
 

5.308 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись в стойку на руках, 
также с перескоком в хват снизу, 
также с поворотом на ½ (180°) 
Pike sole circle bwd to hstd, also with 
hop-change to reverse grip in hstd 
phase, also with ½ turn (180°) 

 
 
 

5.408 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись в стойку на руках 
и 
с поворотом на 1/1 (360°) 
Pike sole circle bwd with 1/1 
turn (360°)  to hstd 
 
 

5.508 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись в стойку на руках и 
с поворотом на 1 ½ (540°) 
Pike sole circle bwd with 1½  turn 
(540°)  to hstd 
 
 

5.608 

 



5.000 ― Обороты согнувшись (Pike Circles) 

  UB Group 5 - 8

A B C D E F/G 
5.109 
 
 

5.209 
 

5.309 
 

5.409 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись в стойку на руках 
на Н/Ж и последующим 
перелетом в хват за В/Ж 
Inner front support on LB – pike 
sole circle bwd through hstd 
with flight to hang on HB  

 
 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись в стойку на руках 
на Н/Ж и последующим 
перелетом с поворотом на ½ 
(180°) в хват за В/Ж 
Facing outward on LB – pike 
sole circle bwd through hstd 
with flight and ½ turn (180°) to 
hang on HB 

5.509 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись- контер перелет 
ноги врозь через В/Ж в вис 
On HB – Pike sole circle bwd 
counter straddle-reverse, over HB 
to hang  
 

5.609 
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись- контер перелет 
ноги врозь через В/Ж с 
поворотом на ½ (180°) в вис в 
обратном хвате 
Pike sole circle bwd with  counter 
straddle hecht over HB with ½ turn 
(180°) to hang in mixed L-grip 

 
 
  
Оборот назад в упоре стоя 
согнувшись- контер перелет 
ноги вместе через В/Ж  в вис  
Pike sole circle bwd counter pike 
hecht over HB to hang 
 

 
 

 

  



  UB Group 6 - 1

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.101 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга с поворотом на ½ (180°) 
или 1/1 (360° 
From HB – underswing with ½ 
turn (180°) or 1/1 turn (360°) to 
stand 
 

 

6.201 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга сальто вперед в 
группировке или согнувшись 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked or piked 
 

6.301 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга сальто вперед в 
группировке или согнувшись с 
поворотом на ½ (180°) или на 
1/1(360° 
From HB – underswing with salto fwd 
tucked or piked with ½ turn (180°) or 1/1 
turn (360°) 

6.401 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга сальто вперед в 
группировке с поворотом на 
1½ (540°) 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked with 1½ turn 
(540°) 
 
 

 

6.501 
 

6.601 
 

 

 



  UB Group 6 - 2

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.102 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга не касаясь с поворотом 
на ½ (180°) или1/1 (360°) 
From HB – clear underswing with 
½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 
 
 

6.202 
 
 

6.302 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга не касаясь – сальто 
вперед в группировке или 
согнувшись, также с 
поворотом на ½ (180°) или дуга не 
касаясь ноги врозь – сальто вперед 
From HB – clear underswing with salto 
fwd tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  or Clear straddle circle with salto 
fwd tucked 

 

6.402 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга не касаясь – сальто 
вперед в группировке с 
поворотом на 1/1 (360°) 
From HB – clear underswing 
with salto fwd tucked with 1/1 
turn (360°) 

 
Дуга не касаясь согнувшись – 
сальто вперед прогнувшись с 
½ поворотом (180°)  
Clear Pike circle backward to 
salto forward stretched with  ½ 
turn (180°)  

6.502 
Из переднего упора на В/Ж – 
дуга не касаясь – сальто 
вперед в группировке с 
поворотом на1 ½ (540°) 
From HB – clear underswing with 
salto fwd tucked with 1 ½ turn 
(540°) 
 

6.602 
 
 

 



  UB Group 6 - 3

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.103 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.203 
С В/Ж – дуга с поворотом на 
½ (180°) - сальто назад в 
группировке или согнувшись 
(Команэчи) 
From HB – underswing with ½ 
twist (180°) to salto bwd tucked 
or piked (Comaneci) 
 

 
 

 

6.303 
Из упора не касаясь на В/Ж – 
дуга с поворотом на ½ (180°) - 
сальто назад в группировке или 
согнувшись 
From HB – clear underswing with ½ twist 
(180°) to salto bwd tucked or piked 
 

 

6.403 
С В/Ж – дуга с поворотом на 
½ (180°) - сальто назад 
прогнувшись 
From HB – underswing with ½ 
twist (180°) to salto bwd 
stretched 

Из упора стоя не касаясь на 
В/Ж – дуга с поворотом на ½ 
(180°) - сальто назад 
прогнувшись 
From HB – clear underswing 
with ½ twist (180°) to salto bwd 
stretched  

С В/Ж – дуга с поворотом на 
½ (180°) - сальто назад 
в группировке с 1/1 
поворотом  (360°) 
From HB – underswing with ½ 
twist (180°) to salto bwd tucked 
with 1/1 twist (360°) 

6.503 
 

6.603 
 

 



  UB Group 6 - 4

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.104 
Большим махом вперед сальто 
назад в группировке, 
согнувшись или прогнувшись 
Swing fwd to salto bwd tucked, 
piked or stretched (Flyaway) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.204 
Большим махом вперед- 
сальто назад в группировке, 
согнувшись или прогнувшись 
с поворотом на ½ (180°) или 
1/1 (360°) 
Swing fwd to salto bwd tucked, 
or stretched with ½ twist (180°) 
or 1/1 twist (360°) (Flyaway) 
 

 
 
 

 

  
 

6.304 
Большим махом вперед- сальто 
назад прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) или 2/1 
(720°) 
Swing fwd to salto bwd stretched with 
1½ twist (540°) or 2/1 (720°) twist 
 

6.404  
Большим махом вперед- 
сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 2½ (900°) 
Swing fwd to salto bwd 
stretched with 2½ twist (900°) 
 
 

6.504 
Большим махом вперед - 
сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 3/1 (1080° 
Swing fwd to salto bwd stretched 
with 3/1 twist (1080°)  
 
     

 

6.604 
 



  UB Group 6 - 5

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.105 
 

6.205 
Большим махом вперед 
двойное сальто назад в 
группировке 
Swing fwd to double salto bwd 
tucked 
 
 
 

6.305 
Большим махом вперед двойное 
сальто назад согнувшись 
Swing fwd to double salto bwd piked 
 
 
 
 

 

6.405 
Большим махом вперед 
двойное сальто назад в 
группировке с поворотом на 
1/1(360°) в 1м или во 2м 
сальто 
Swing fwd to double salto bwd 
tucked or piked with 1/1 twist 
(360°) in first or second salto  

 
Махом вперед сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 
на ½ (180°) - сальто вперед 
согнувшись с поворотом на 
½ (180° 
Swing fwd to salto backward 
stretched with ½ twist (180°) 
into salto fwd piked with ½ twist 
(180°)  
 

 
 

6.505 
 

6.605 - F - 
Большим махом вперед 
двойное сальто назад в 
группировке с поворотом на 
2/1 (720°) 
Swing fwd to double salto bwd 
tucked with 2/1 twist (720°)  
 

 
 
 
 

 



  UB Group 6 - 6

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.106 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.206 6.306 
 

6.406 
Большим махом вперед – 
двойное сальто назад 
прогнувшись 
Swing fwd to double salto bwd 
stretched 
 
 

 

6.506 
Большим махом вперед – 
двойное сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 
1/1 (360°) в 1м или 2м сальто 
Swing fwd to double salto bwd 
stretched with 1/1 twist (360°) in 
first or second salto 
 

6.706 - G - 
Большим махом вперед – 
двойное сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 
2/1 (720°) 
Swing fwd to double salto bwd 
stretched with 2/1 twist (720°)  
 
 
 
 

 
 



  UB Group 6 - 7

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.107 
 

6.207 
 

6.307 

 

6.407 
Большим махом вперед – 
сальто назад в группировке с 
поворотом на ½ (180°)- в 
сальто вперед в группировке 
Swing fwd to salto bwd tucked 
with ½ twist (180°) – into salto 
fwd tucked  
 
 

 
Большим махом вперед с 
поворотом на ½ (180°) – 
двойное сальто вперед в 
группировке 
Swing fwd with ½ twist (180°) to 
double salto fwd tucked 

 

 

6.507 
Большим махом вперед – 
сальто назад прогнувшись с 
поворотом на ½ (180°) - в 
сальто вперед прогнувшись 
Swing fwd to salto bwd stretched 
with ½ twist (180°) – into salto fwd 
stretched  
 

Большим махом вперед c 
поворотом на ½ (180°) – 
сальто вперед cогнувшись 
Swing fwd with ½ twist (180°) to 
double salto fwd piked 

 

6.707 - G - 
Большим махом вперед – 
тройное сальто назад в 
группировке 
Swing fwd to triple salto bwd 
tucked  
 
 
 
 

 
 



  UB Group 6 - 8

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.108 
Большим махом назад - 
сальто вперед в группировке, 
согнувшись или прогнувшись 
или с оборота вперед не 
касаясь ноги врозь на В/Ж в 
сальто впред в группировке. 
Swing bwd  to salto fwd tucked, 
piked or stretched or clear 
straddle circle fwd on HB to salto 
fwd tucked 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.208 
Большим махом назад - 
сальто 
вперед в группировке, или 
прогнувшись с поворотом на 
½ 
(180°) или на 1/1 (360°) 
Swing bwd to salto fwd tucked 
or stretched with ½ twist (180°) 
or 1/1 twist (360°) 
 

6.308 
Большим махом назад - сальто 
вперед прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) или на 
2/1 (720°) 
Swing bwd to salto fwd stretched with 
1½ twist (540°), also with 2/1 twist (720°) 
 

 
 

6.408 
Большим махом назад - 
двойное сальто вперед в 
группировке 
Swing bwd to double salto fwd 
tucked 
 

 
Большим махом назад - 
двойное сальто вперед в 
группировке с поворотом 
на½ (180°) или сальто 
вперед с поворотом на ½ 
(180°) и сальто назад в 
группировке 
Swing bwd to double salto fwd 
tucked with ½ twist (180°) – also 
salto fwd with ½ twist (180°) into 
salto bwd tucked 
 

 
 

6.508 
Большим махом назад - 
двойное сальто вперед 
согнувшись с поворотом на ½ 
(180°) 
Swing bwd to double salto fwd 
piked with ½ twist (180°)  
 

6.608 
 



  UB Group 6 - 9

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.109 
 

6.209 
С оборота назад –соскок 
летом, то же самое с 
оборота 
не касаясь 
Hip circle bwd on LB or HB – 
hecht, also from clear hip circle 
backward 
 

6.309 
С оборота назад –соскок летом 
(а также с оборота не касаясь) 
с поворотом на1/1 (360° 
Hip circle bwd (also clear) on LB or HB – 
hecht with 1/1 twist (360°) 

 

6.409 
С оборота назад – соскок 
летом - сальто назад в 
группировке а также с 
оборота не касаясь 
Hip circle bwd (also clear) on LB 
or HB – hecht with salto bwd 
tucked  
 

 

6.509 
С оборота назад – соскок 
летом с поворотом на ½ 
(180°) и в сальто вперед в 
группировке, а также с 
оборота не касаясь 
Hip circle bwd (also clear) on LB 
or HB – hecht with ½ twist (180°) 
to salto fwd 
 

 

6.609 - F - 
С оборота назад – соскок 
летом - сальто назад в 
группировке с поворотом на 
1/1 (360°) а также с оборота 
не касаясь 
Hip circle bwd (also clear) on 
LB or HB – hecht with 1/1 twist 
(360°) to salto bwd 
 

 



  UB Group 6 - 10

6.000  СОСКОКИ (DISMOUNTS) 
A B C D E F/G 

6.110 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.210 
С В/Ж- сальто вперед в 
группировке 
On HB - salto fwd tucked 
 
 

6.310 
С В/Ж- сальто вперед согнувшись 
или сальто назад в группировке или 
согнувшись 
On HB – salto fwd piked or salto bwd 
tucked or piked 

 

6.410 
 
 
 
 
 
 

6.510 
 

6.610 
 

 

 

 





 
 
 
 

 

 
 
 

Бревно 
Balance Beam — Elements 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  1

A B C D E F/G 
1.101 
Прыжок 
Leap 
 

1.201 
Толчком двух ног наскок с 
поворотом на ½ (180°) в 
положение стоя 
Straight Jump with ½ turn (180°) in 
flight phase to stand – take-off from 
both feet 
   

 

1.301 
Толчком двух ног наскок с 
поворотом на 1/1 (360°) в фазе 
полета в положение стоя – 
разбег с конца бревна или по 
диагонали 
Jump with 1/1 turn (360°) in flight 
phase to stand, take-off from both 
legs – approach at end or diagonal 
to beam 

 

1.401 1.501 1.601 

1.102 
Толчком одной махом другой 
наскок не касаясь (ноги 
переносятся поочередно) в 
упор сидя сзади – начало 
разбега 90° по отношению к 
бревну 
Thief vault – take-off from one 
leg – free leap over beam, one 
leg after another to rear support 
– 90° approach to beam 
 

 

1.202 1.302 1.402 1.502 1.602 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  2

A B C D E F/G 
1.103 
Стоя лицом к бревну 
перемах двумя в упор сидя 
сзади, также с поворотом  
на 1/2 (180°)  
Flank to rear support also with ½ 
turn (180°) 
 

 

1.203 
 
 
 
 
 

 

1.303 
Два круга двумя с последующим кругом ноги врозь 
Two flank circles followed by leg “Flair”  

 
Три скрещения 
3 flying flairs  
 

1.503 1.603 

1.104 
 

1.204 
Лицом к середине бревна - 
прыжок с поворотом на 1/2 
(180°) в упор ноги врозь не 
касаясь  – начало разбега 90° по 
отношению к бревну 
Jump with ½ turn (180°) to clear 
straddle support – 90° approach to 
beam 
 

 

1.304 
Лицом к середине бревна - с 
рондата прыжок ноги врозь над 
бревном в оборот назад - начало 
разбега 90° по отношению к 
бревну 
Straddle pike jump bwd over beam 
from stand or round-off into 
immediate hip circle bwd – 90° 
approach to beam 
 
 
 

 

1.404 1.504 1.604 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  3

A B C D E F/G 
1.105 
Толчком одной наскок в 
шпагат - разбег по диагонали 
( разрешается опора одной 
рукой ) 
Leap to cross split sit from one 
foot take-off – diagonal 
approach to beam (support of 
one hand permitted) 
 

 
 

1.205 
 

 

1.305 
Толчком двух ног -наскок не 
касаясь в шпагат -разбег по 
диагонали 
Free jump to cross split sit – take-
off from both legs – diagonal  
approach to beam 
 
 
 
 
 
 

1.405 1.505 1.605 

1.106 
Лицом к середине бревна - 
перемах согнув ноги или 
согнувшись в упор сидя сзади 
From side stand - squat or stoop 
through to rear support 
 
 
 
 

 
 

1.206 
Лицом к середине бревна - 
перемах согнув ноги или 
согнувшись в высокий угол в 
упоре (2 сек.) 
From side stand – squat or stoop 
through to clear pike support  
(2 sec.) 
 
 

 

1.306 1.406 1.506 1.606 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  4

A B C D E F/G 
1.107 
С конца или с середины 
бревна -наскок кувырком 
вперед, а также из упора 
углом вне-махом назад 
кувырок вперед 
Jump to roll fwd at end or middle 
of beam, also from clear straddle 
support on end of beam – swing 
bwd to roll fwd 
 

1.207 
 

1.307 

 

1.407 1.507 1.607 

1.108 
 

1.208 
Прыжок с поворотом на 1/2 
(180°) в стойку на плечах ,1/2 
(180°) в стойку на груди 
(Силиваш) 
Jump with ½ turn (180°) over 
shoulder to neckstand, ½ turn 
(180°) to cheststand (Silivas) 
 

 

1.308 
Прыжок с поворотом на 1/2 
(180°) в стойку на плечах ,1/1 
(360°) в стойку на плечах 
Jump with ½ turn (180°) over 
shoulder to neckstand, 1/1 turn 
(360°) to neckstand  

 
кувырок через стойку на плечах 
прямым телом с поворотом на 
1/1(360°) или на 1½ (540° 
Neck roll stretched with 1/1 turn 
(360°) or 1½ turn (540°) 

 
 

1.408 1.508 1.608 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  5

A B C D E F/G 
1.109 
 

1.209 
С конца бревна – подъем 
разгибом с головы 
From cross stand facing end of 
beam – head kip 
 
 

 

1.309 
С конца бревна -прыжок 
согнувшись в стойку на руках - 
переворот вперед с фазой 
полета 
Facing end of beam – jump to hstd 
with hip angle (pike) to handspring 
fwd with step-out 
 

 
 
Jump to hstd with hip angle (pike) 
to handspring fwd to land on two 
feet 

 

1.409 
С конца бревна - рондат фляк с 
поворотом на 1/2 (180°) и 
переворот вперед 
Round-off at end of beam – flic-
flac with ½ turn (180°) and 
walkover fwd   

1.509 
 

1.609 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  6

A B C D E F/G 
1.110 
 
 

1.210 
Прыжком, силой или махом 
стойка(2 сек.) поперек или 
продольнo,  с опусканием в 
позицию с касанием бревна,  
также с поворотом 
на 1/2 (180°) в стойке 
Jump, press, or swing to side or 
cross hstd (2 sec) – lower to end 
position touching beam, also with 
½ turn (180°) in hstd.  
 
 

       

1.310 
Прыжком, силой или махом 
стойка на руках продольно или 
поперечно с поворотом на 1/1 – 
1 1/2 (360°- 540°) - с опусканием в 
позицию с касанием бревна  
Jump, press or swing to cross or 
side hstd with 1/1 - 1½ turn (360°- 
540°) – lower to end position 
touching beam  
 

 
 

1.410 
 

1.510 1.610 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  7

A B C D E F/G 
1.111 
 

1.211 
Прыжок согнувшись в 
горизонтальный упор (мин. 45°) 
(2 сек.) 
Jump with bent hips to side 
planche min at 45° (clear front 
support above horizontal) (2 sec.) 
- lower to optional end position 
 

 
 

1.311 
Прыжок прогнувшись в 
горизонтальный упор (мин. 45°), 
также прыжком, силой или 
махом в стойку продольно или 
поперечно - с опусканием в 
горизонтальный упор (мин. 45°) 
или в упор углом (2 сек.) или 
(Диомидовский поворот) в упор 
сзади, также с поворотом на ½ 
(180° 
Jump with stretched hips to planche 
min at 45°, also jump, press, or 
swing to cross or side hstd – lower 
to planche min at 45°  or  clear pike 
support (2 sec) or release one hand 
with swing down swd also with ½ 
turn (180°) in hstd 

 

1.411 
Прыжком, силой или махом в 
стойку на руках продольно или 
поперечно поворот на 1/1 
(360°) в стойке - с опусканием в 
горизонтальный упор (мин. 
45°) или в упор согнувшись (2 
сек.) или (Диомидовский 
поворот) в упор сзади 
Jump, press or swing to cross or 
side hstd– 1/1 turn (360°) in hstd – 
lower to planche min at 45°, or  
clear pike support (2 sec.), or 
release one hand with swing down 
swd  
 

1.511 1.611 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  8

A B C D E F/G 
1.112 
 

1.212 
Стойки на руках с большим 
прогибом тела назад (2 сек) 
А также согнувшись -одна нога 
вертикально, а другая согнута 
(2 сек) 
Hstd  in cross position with large 
arch span, also piked with one leg 
vertical, other leg bent (2 sec.) 
- lower to optional end position 
 

 
Стойка поперек бревна или 
продольно пргнувшись с 
различными вариантами 
положения ног (2 сек) 
Cross or side Hstd with horizontal 
leg hold – reverse planche in 
different variations (2 sec.) - lower 
to optional end position 
 

 

1.312 
 

1.412 
Стойка силой продольно – 
медленный переворот вперед 
на две ноги 
Jump or  press to side Hstd – 
walkover fwd to side stand on both 
legs  
 

 
 

1.512 1.612 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  9

A B C D E F/G 
1.113 1.213 

Силой стойка на руках 
продольно со сгибанием и 
разгибанием ног - перескок 
с поворотом на ¼ј (90°) в 
стойку на руках поперечно – 
опуститься в любое конечное 
положение 
Press to side hstd, with bending - 
stretching of legs – hop with ¼ turn 
(90°) to cross hstd - lower to 
optional end position 
  
 
 
 

 

1.313 
Прыжком, силой или махом 
стойка на руках - перенос 
центра тяжести на одну руку - 
(2 сек.) с опусканием в любое 
конечное положение 
Jump press or swing to hstd shift 
weight to one arm hstd  
(2 sec.) – lower to optional end 
position 
 
 
 

 

1.413 
Прыжком или силой стойка на 
одной руке с опусканием в 
любое 
конечное положение (Ранкин), а 
также лрыжком, 
силой или махом - стойка на 
руках продольно или поперечно 
- 
перенос центра тяжести 
(Ранкин) на одну руку (2 сек.) с 
опусканием в упор углом вне на 
одной руке 
Jump or press on one arm to hstd 
lower to optional end position 
(Rankin), also  
jump, press or swing to cross or 
side hstd – shift weight (Rankin) to 
side hstd on one arm (2 sec.), 
lowering to clear straddle support 
on one arm  
 
 

 
 

1.513 1.613 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  10

A B C D E F/G 
1.114 
 

1.214 
Переворот в сторону с опорой 
на одну или двумя руками (тело 
прямое в фазе полета) или в 
стойку поперечно - с 
опусканием на ноги или позицию 
с касанием бревна 
Jump with extended hips (hecht 
phase) to cartwheel on one or both 
arms  to cross hstd – lower to 
stand or end position touching 
beam  
 

 

1.314 
Прыжок прогнувшись с 
поворотом на ¼ (90°) в 
проходящую стойку на одной 
руке с последующей опорой на 
другую -поворот на ¼ (90°) в 
стойку продольно, опуститься в 
любую позицию-разбег ¼ 
(90°) к бревну 
90° approach to beam – jump with 
extended hips and with ¼ turn (90°) 
through a momentary hstd on one 
arm with immediate ¼ turn (90°) 
and support on second arm to side 
hstd- lower to optional end position 
 
 
 
 
 
 
 
С положения спиной к бревну, 
фляк назад через бревно, 
приземлится в упоре вперед с 
или без оборота назад 
From rear stand (back towards 
beam), flic flac over beam to land in 
front support with or without bwd 
hip circle 
 
 
 
 
 
 
Лицом к бревну -рондат -фляк с 
поворотом на ½ (180°) с 
приходом в упор близко к стойке, 
то же в оборот назад в упор 
Round-off in front of beam – jump 
with ½ twist (180°) to near side hstd 
 

1.414 
 

1.514 
Лицом к бревну -рондат -фляк с 
поворотом на 1/1 twist (360°) в 
оборот назад 
Round-off in front of beam – flic-flac 
with1/1 twist (360°) to hip circle bwd  

 

1.614 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  11

A B C D E F/G 
1.115 
 

1.215 
Лицом к середине бревна - 
разбег переворот вперед с 
опорой руками о мостик в упор 
сидя сзади или - с поворотом на 
¼ (90°) в сед на правом или 
левом бедре 
Handspring fwd with hand 
repulsion from springboard to rear 
support – or with ¼ turn (90°) to 
cross sit on R or L thigh – 90° 
approach to beam 
 

 
Лицом к середине бревна - 
переворот вперед не касаясь 
(маховое сальто) в упор сзади - 
или с поворотом на ¼ (90°) в 
сед на левом или правом бедре 
Free (aerial) walkover fwd to rear 
support – or with ¼ turn (90°) to 
cross sit on R or L thigh – 90° 
approach to beam 

 

1.315 
 

1.415 
С конца бревна - толчком двумя 
ногами сальто вперед 
прогнувшись с приходом на 
одну 
ногу 
Aerial walkover fwd to cross stand 
– approach at end of 
beam, take off from both feet  
 

 

1.515 1.615 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  12

A B C D E F/G 
1.116 
 

1.216 
 

1.316 
С конца бревна - толчком двумя 
ногами сальто вперед в 
группировке 
Salto fwd tucked to cross or side 
stand – approach at end of beam 
 

 

1.416 
С конца бревна - толчком двумя 
ногами сальто вперед 
согнувшись 
Salto fwd piked to stand – 
approach at end of beam 
 

1.516 
 

1.616 - F - 
С конца бревна рондат – 
прыжок назад с поворотом 
на ½ (180°) сальто вперед 
в группировке (твист) 
Round-off at end of beam – 
take off bwd. with ½ turn (180°) 
– tucked salto fwd. to stand 
 

 
1.117 
 

1.217 
 

1.317 
С конца бревна рондат фляк с 
опорой на одну или две руки, а 
также в упор сидя верхом 
Round-off at end of beam – flic-flac 
through hstd – support on one or 
both arms – to cross stand on beam 
or with swing down to cross 
straddle sit 

1.417 
С конца бревна рондат фляк с 
поворотом на 1/1 (360°) 
(Ликони), а также в упор сидя 
верхом на 
бревно  
Round-off at end of beam – flic-
flac with 1/1 twist (360°) to cross 
stand on beam (Luconi),  
also into swing down to cross 
straddle sit  
 

 

1.517 1.617 



1.000 ―  НАСКОКИ 

 BB Group 1 -  13

A B C D E F/G 
1.118 
 

1.218 1.318 1.418 
С конца бревна -рондат сальто 
назад в гуппировке, согнувшись 
или прогнувшись ноги врозь с 
приходом на одну ногу(в выпад) 
Round-off at end of beam – salto 
bwd tucked, piked or stretched 
with step-out to cross or side stand 
on 
beam

 
 

1.518 
С конца бревна -рондат сальто 
назад прогнувшись с 
приземлением на две ноги 
Round-off at end of beam – salto bwd 
stretched to cross stand on beam 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.519 
С конца бревна - прыжок вперед с 
поворотом на ½ (180°) - сальто 
назад согнувшись 
Jump fwd with ½ twist (180°) – salto 
bwd piked. 

1.618 - F - 
С конца бревна -рондат 
сальто назад в гуппировке 
с поворотом на 1/1 (360°) 
Round-off at end of beam – 
salto bwd tucked with 1/1 twist 
(360°) to cross stand  
 

 
 
 
1.718 - G - 
С конца бревна -рондат 
сальто назад прогнувшись 
с поворотом на 1/1 (360° 
Round-off at end of beam – 
salto bwd stretched with 1/1 
twist (360°) to cross stand on 
beam  

 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  1

A B C D E F/G 
2.101 
Прыжок шагом в шпагат 
(толчком  одной ноги) а также 
со сгибанием передней ноги 
(прыжок шагом не касаясь)  
Split leap fwd (leg separation 
180°) also with bending of front 
leg (stag leap) 

 
 

2.201 
Прыжок шагом с поворотом на¼ 
(90°) в положение ноги врозь 
согнувшись (обе ноги выше 
горизонтали) с приземлением  на 
одну или две ноги   
Leap with ¼ turn (90°) into straddle 
pike position (both legs above 
horizontal), to land on one or both 
feet  

 

2.301 
Прыжок шагом в шпагат с 
поворотом на  ½ (180°). 
Split leap fwd  with ½ turn. 

Прыжок  со cменой прямых ног и 
поворотом на ½  (180°) – с 
разведение ног  в шпагат -180° 
(перекидной прыжок)  - с 
приземлением на одну ногу 
Fouette Hop with leg change to 
cross split (leg separation 180°) to 
land on one foot (tour jeté) 

2.401 
Прыжок шагом в шпагат с 
поворотом на 1/1 (360°) 
Split leap  with 1/1 turn (360°) 

2.501 2.601 
 

2.102 
Толчком двух ног прыжок в 
шпагат с двух ног (разведение 
ног 180°) – положение на 
бревне поперечно или 
продольно 
Split jump (leg separation 180°) 
from cross or side position 
 
   

 

2.202 
Толчком двух ног -прыжок с 
разведением ног в  шпагат и 
сгибанием задней ноги ( 90°) 
продольно. Split jump with 90° bend 
of rear leg from side position 

 
Толчком двух ног прыжок в 
шпагат с поворотом на ½ (180°) – 
продольно или поперечно 
Split jump with ½ turn (180°) from 
cross or side position 

 

2.302 
Толчком двух ног прыжок в 
шпагат с поворотом на 1/1 (360°) 
- положение поперек бревна 
Split jump with 1/1 turn (360°) 
 from cross position 

 
 

2.402 
Поперек бревна – толчком двух ног 
прыжок в пере-шпагат, спина 
прогнута паралельно полу и голова 
откинута (Янг Бо) 
From Cross stand – Jump to cross over 
split with body arched parallel to floor 
and head dropped bwd (Yang-Bo) 

 
 

2.502 
Продольно - толчком двух 
ног прыжок в пере-шпагат, 
спина прогнута паралельно 
полу и голова откинута 
From side stand  – Jump to 
cross over split with body 
arched parallel to floor  and 
head dropped bwd   
 

2.602 
 

 

 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  2

A B C D E F/G 
2.103 
Прыжок ноги врозь согнувшись 
(обе ноги выше горизонтали), 
или в поперчный шпагат – 
поперк бревна или продольно 
Straddle pike jump (both legs 
above horizontal), or side split 
jump from cross or side position 
 

 
 

 

2.203 
Прыжок ноги врозь согнувшись с 
поворотом на ½ (180°) поперк 
бревна или продольно 
Straddle pike jump with ½ turn (180°) 
from cross or side position  
 

 

2.303 
Прыжок ноги врозь согнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°) поперк 
бревна 
Straddle pike with 1/1 turn (360°) 
from cross position  

2.403 2.503 2.603 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  3

A B C D E F/G 
2.104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.204 
Подскок с поворотом на ½ (180°) и 
приземлением в равновесие (нога 
выше горизонтали) или подскок с 
махом прямой ногой и поворотом 
на ½ (180°), прямая нога выше 
горизонтали 
Fouetté– -hop with ½ turn (180°) to 
land in scale (free leg above 
horizontal); or  
Hop with ½ turn (180°) free leg 
extended above horizontal 

 

2.304 2.404 
Баттерфляй 
Butterfly 
 

 

2.504 2.604 

2.105 2.205 2.305 
Прыжок со сменой ног в шпагат 
(мах первой ноги мин. 45˚, 
разведение ног 180° после смены 
ног) 
Leap fwd with leg change (free leg 
swing to 45˚) to cross split (180° 
separation < �after leg change) 
(Switch Leap) 

 

2.405 
Прыжок со сменой ног в шпагат с 
поворотом на ½ (180°) 
Switch Leap with ½ turn (180°)  
 

 

2.505 2.605 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  4

A B C D E F/G 
2.106 2.206 2.306 

Прыжок впреред со сменой ног и 
поворотом на ¼ (90°) в 
поперчный шпагат (180°) или 
положение ноги врозь согнувшись 
(Джонсон) 
Leap fwd with leg change � and ¼ 
turn (90°) to side split  (180°) or 
straddle pike  position (Johnson) 

 

2.406 
Джонсон с поворотом на ½ (180°) 
Johnson with additional ½ turn (180°) 
 
 

2.506 2.606 

2.107 
Поперек бревна или продольно 
– прыжок согнувшись (угол 
<�90°) 
Pike jump from side or cross 
position (hip <�90°) 
 
 

 
 

2.207 
Поперек бревна или продольно – 
прыжок согнувшись с поворотом 
на ½ (180°) 
Pike jump from side or cross  position 
with ½ turn (180°) 
 
 

 

2.307 
Поперек бревна или продольно – 
прыжок согнувшись с поворотом 
на 1/1 (360°) 
Pike jump from cross position  
 with 1/1 turn (360°) 

2.407 2.507 2.607 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  5

A B C D E F/G 
2.108 
Сиссон (разведение ног 180°) – 
отталкивание с одной или 
двух ног 
Sissone, (leg separation 180°)  
take off from both legs 
 
 
 

 

2.208 
Прыжок в кольцо (разведение ног 
180°), также со сгибанием 
переденей ноги 
Ring(180° separation of legs), or 
stag-ring jump  
 

 

2.308 
Прыжок шагом в кольцо 
(разведение ног 180°) 
Split ring leap  (180° separation of 
legs) 
 
 

 

2.408 
Прыжок в кольцо двумя ногами, 
голова откинута 
Arch jump with bent legs and head 
dropped bwd (Sheep jump) 
 
 

 

2.508 
Прыжок со сменой ног в 
шпатаг в кольцо 
Switch leap to ring position  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

2.608 

2.109 2.209 
Прыжок прогнувшись с поворотом 
на with 1/ (360°) поперек бревнка 
или продольно 
Stretched jump/hop with 1/1turn 
(360°) from cross or side position 
 
 

2.309 
Прыжок прогнувшись с 
поворотом на with 1½ (540°) 
поперек бревнка или продольно 
Stretched jump/hop with 1½ turn 
(540°) from cross or side position 
 

2.409 2.509 2.609 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  6

A B C D E F/G 
2.110 
Прыжок со сменой согнутых 
ног с поворотом на with ½  
(180°) (поочередно колени 
выше горизонтали)  
Cat leap with ½  turn (180°) 
(knees above horizontal 
alternately) 
 
 

 

2.210 
Прыжок со сменой согнутых ног с 
поворотом на with 1/1 (360°) 
Cat leap with 1/1 turn (360°)  
 
 
 

 

2.310 2.410 2.510 2.610 

2.111 
Прыжок или подскок согнув 
ноги с поворотом на ½ (180° ) 
поперек бревна или 
продольно(тазобед. угол и 
угол в коленях 45°) 
Tuck hop or jump with ½ turn 
(180° ) from cross or side position 
(hip & knee angle at 45°)   
 

2.211 
Прыжок или подскок согнув ноги с 
поворотом на 1/1 (360°) поперек 
бревна 
Tuck hop or jump with 1/1 turn (360°) 
from  cross position  
  
 
 

 

2.311 
Прыжок или подскок согнув ноги с 
поворотом на 1½ (540°) поперек 
бревна 
Tuck hop or jump with 1½ turn 
(540°) from cross position  
  
 
 

2.411 2.511 2.6111 

 



2.000 — ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  BB Group 2 -  7

A B C D E F/G 
2.112 
Прыжок или подскок согнув 
одну ногу и выпрямив другую 
поперек бревна или 
продольно(тазобед. угол 45, 
колены вместе°) 
Wolf hop or jump from cross or 
side position.   
(hip angle at 45°, knees together) 

  
Прыжок со сменой ног в 
положение согнув одну ногу и 
выпрямив другую (тазобед. 
угол 45°) 
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 

2.212 
Прыжок или подскок согнув одну 
ногу и выпрямив другую с 
поворотом на ½ (180°) поперек 
бревна или продольно 
Wolf hop or jump with ½ turn (180°)  
from side or cross position.   
 

 

2.312 
Прыжок или подскок согнув одну 
ногу и выпрямив другую с 
поворотом на 1/1 (360°) поперек 
бревна 
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) 
from cross position  
 
 

2.412 
Прыжок или подскок согнув одну 
ногу и выпрямив другую с 
поворотом на 1½  (540°) поперек 
бревна 
Wolf hop or jump with 1½ turn (540°) 
from cross position 
 
 

 
 

2.512 
 

2.612 

 



3.000 ―  ПОВОРОТЫ (GYMNASTIC TURNS) 

  BB Group 3 - 1

A B C D E F/G 
3.101 
Поворот на 1/1(360°) на 
одной ноге, маховая нога 
свободна ниже горизонтали 
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 

 

3.201 
Поворот на 1 ½ (540°) на одной 
ноге, маховая нога свободна 
ниже горизонтали 
1½ turn (540°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 

 
 

3.301 
 
 

3.401 
оворот на 2/1 (720°) на одной 
ноге, маховая нога свободна 
ниже горизонтали 
2/1 turn (720°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 
 

 

3.501 
Поворот на 3/1(1080°) на одной 
ноге маховая нога свободна 
ниже горизонтали 
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 
 
 

 

3.601 
 

3.102 3.202 
Поворот на 1/1 (360°) на одной 
ноге,бедро маховой ноги не 
ниже 45° (положение назад 
вверх) на протяжении всего 
поворота 
1/1 turn (360°) on one leg, thigh of 
free leg at 45°, bwd upward 
throughout turn 

 

3.302 
Поворот на 1/1 (360°) на одной 
ноге,бедро маховой ноги не 
ниже горизонтали (положение 
назад вверх) на протяжении 
всего поворота 
1/1 turn (360°) on one leg, thigh of 
free leg at horizontal, bwd upward 
throughout turn 
 

 

3.402 
Поворот на 1½ turn (540°) на 
одной ноге,бедро маховой ноги 
не ниже горизонтали 
(положение назад вверх) на 
протяжении всего поворота 
 
1½ turn (540°) on one leg, thigh of 
free leg at horizontal, bwd upward 
throughout turn 
 

 

3.502 3.602 



3.000 ―  ПОВОРОТЫ (GYMNASTIC TURNS) 

  BB Group 3 - 2

A B C D E F/G 
3.103 3.203 

Поворот на 1/1 (360°) на одной 
ноге) – пятка маховой ноги на 
уровне 45° на протяжении всего 
поворота - нога прямая или 
согнутая 
1/1 turn (360°) with heel of free leg 
fwd at 45° throughout turn –
(support and free leg may be 
straight or bent) 

 

3.303 
Поворот на 1/1 (360°) на одной 
ноге, пятка маховой ноги на 
уровне горизонтали от начала 
и до конца поворота – с 
держанием или без держания 
ноги рукой 
1/1 turn (360°) with heel of free leg 
fwd at horizontal throughout turn, 
with/without holding foot with hand 

 

3.403 
Поворот на 1½ turn (540°) на 
одной ноге, пятка маховой ноги 
на уровне горизонтали от 
начала 
и до конца поворота – с 
держанием или без держания 
ноги рукой 
1½ turn (540°) with heel of free leg 
fwd at horizontal throughout turn, 
with/without holding foot with hand 

3.503 3.603 

3.104 3.204 3.304 
Поворот на 1/1 (360°) на одной 
ноге с удержанием передней 
ноги рукой в шпагате на 
протяжении всего поворота 
1/1 turn (360°) with free leg held 
upward in 180° split position 
throughout turn 
 
 
 
 
 

3.404 
 
 
 

3.504 3.604 



3.000 ―  ПОВОРОТЫ (GYMNASTIC TURNS) 

  BB Group 3 - 3

A B C D E F/G 
3.105 3.205 

Поворот на ½ (180°) (Иллюзион) 
с опусканием и подниманием 
туловища через вертикальный 
шпагат не касаясь маховой 
ногой бревна (разрешается 
проходящее касание бревна 
одной рукой) 
½ illusion turn (180°) through 
standing split without touching 
beam with free leg (brief touching 
of beam with one hand permitted) 

 

3.305 3.405 
Поворот на 1/1(360°) 
(Иллюзион) с опусканием и 
подниманием туловища через 
вертикальный шпагат не 
касаясь маховой ногой бревна 
(разрешается проходящее 
касание бревна одной рукой) 
1/1 illusion turn (360°) through 
standing split without touching 
beam with free leg (brief touching 
of beam with one hand permitted) 
 

3.505 3.605 

3.106 
Поворот на 1/1 (360°) в 
равновесии на колене - 
поочередная постановка рук 
1/1 turn (360°) in knee scale – 
hand support alternate 
 
 

 

3.206 
Поворот на 1½ (540°) в 
равновесии на колене - 
поочередная постановка рук 
1½ turn (540°) in knee scale – 
hand support alternate 
 
 

 

3.306 
Поворот на 2/1 (720°) в 
равновесии на колене – 
поочередная постановка рук 
2/1 turn (720) in knee scale – hand 
support alternate 
 

 

3.406 3.506 3.606 



3.000 ―  ПОВОРОТЫ (GYMNASTIC TURNS) 

  BB Group 3 - 4

A B C D E F/G 
3.107 3.207 

Поворот на 1/1 (360°) в 
приседе на одной ноге - 
маховая нога в 
горизонтальном положении на 
протяжении всего поворота 
1/1 turn (360°) in tuck stand on one 
leg, free leg at horizontal 
throughout turn 
 

 

3.307 
Поворот на 1½ (540°) в 
приседе на одной ноге - 
1½ turn (540°) in tuck stand on one 
leg 
  

 

3.407 
Поворот на 2/1 (720°) в 
приседе на одной ноге - 
2/1 turn (720°) in tuck stand on 
one leg 

 

3.507 
Поворот на 2½ (900°) в 
приседе на одной ноге 
2½  turn (900°) in tuck stand on 
one leg  

 

3.607 

3.108 
Поворот на 1/1 и 11½ (360° и 
540°) в положении лежа на 
животе - разрешается 
поочередная постановка рук 
1/1 turn to 1½ turn (360°- 540°) in 
prone position – alternate support 
of hands permitted 

 

3.208 3.308 
Поворот на 1¼ (450°) лежа на спине (угол в тазобедренном 
суставе закрытый) 
1¼ (450°) turn on back in kip position (hip-leg angle closed)  

 

3.508 3.608 

 



4.000   –   HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT 

  BB Group 4 -  1

A B C D E F/G 
4.101 
Сидя на пятках волна вперед через 
полупальцы 
From kneeling sit position, rise upward 
with body wave through toe-balance 
stand 

 

4.201 4.301 4.401 4.501 4.601 

4.102 
Вертикальный шпагат с опорой 
руками перед опорной ногой 

(разведение ног ( 180°) (2 sec.) 
Standing split fwd with hand support in 
front of support leg (separation <180°) 
– Needle scale (2 sec.) 

 
 
Удержание ноги, свободная нога 
прямая или согнутая (шпагат < 
180°) (2 сек.) 
Scale fwd, support leg extended or 
bent (leg separation <180°)  (2 sec.) 

4.202 4.302 4.402 4.502 4.602 

4.103 
Горизонтальный упор на одной или 
двух согнутых руках (2 сек), а 
также ноги в положение шпагата 
Planche with support on one or both 
bent arms (2 sec.), also with leg in 
cross split position 

4.203 4.303 4.403 4.503 4.603 



4.000   –   HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT 

  BB Group 4 -  2

A B C D E F/G 
4.104  
Мах в стойку поперек или 
продольно (2 сек.), опуститься п 
положение касаясь бревна 
Kick to side or cross hstd (2 sec.),– 
lower to end position touching beam  

 

4.204 
Мах в стоку – кувырок вперед с 
или без опора руками 
Kick to cross hstd – roll fwd with or 
without hand support 

4.304 
 

4.404 4.504 
 

4.604 

4.105 
Кувырок вперед без опора руками 
 
Roll fwd without hand support 
 
 

4.205 
Кувырок вперед через плечо без 
опоры рук в присед или встать 
Free shoulder roll fwd with 
straightening to tuck stand or 
stand without hand support 
 

4.305 4.405 4.505 4.605 

4.106 
 
 

4.206 
Кувырок назад в стойку на 
руках 
Roll bwd to hstd 

 

4.306 4.406 
 

4.506 
 

4.606 



4.000   –   HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT 

  BB Group 4 -  3

A B C D E F/G 
4.107 4.207 

Кувырок боком в группировке 
или прогнувшись или кувырок 
боком прогнувшись через 
стойку на шее, также с ½ 
поворотом (180°) через плечо 
Roll swd, body tucked or stretched 
– or roll swd stretched through 
neckstand, also with ½ turn (180°) 
over shoulder 
 

 
 

4.307 
 

4.407 
 

4.507 4.607 



4.000   –   HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT 

  BB Group 4 -  4

A B C D E F/G 
4.108 4.208 

Из продольного шпагата - 
кувырок боком прямым телом с 
разведением ног, конечное 
положение любое  
Side split – roll swd stretched, legs 
separated – end position optional 
 
 

4.308 4.408 4.508 4.608 

4.109 
Медленный переворот вперед, 
также с поочередной опорой 
руками или постановкой одной руки 
Walkover fwd, also with alternate hand 
support or with support of one arm 
(Tinsica) 

  
 
Медленный переворот вперед, 
назад (Тик так) 
Walkover fwd, bwd (Tic-Toc) 

4.209 
Мах в стойку с ½ поворотом 
(180°) в переворот вперед 
Kick to cross hdst with ½ turn 
(180°)  to walkover fwd  
 
 
 

 
 

4.309 
Продольно – медленный 
переворот вперед 
Walkover fwd in side position to 
Side stand 
 
 

4.409 4.509 4.609 



4.000   –   HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT 

  BB Group 4 -  5

A B C D E F/G 
4.110 
Переворот назад, также на одной 
руке или поочередной опорой рук 
или с опусканием в положение сидя 
на бревне 
Walkover bwd,  
also with support of one arm,  
with alternate hand support or 
with swing down to cross sit 
 
 
 
 

 

4.210 
Переворот назад с ½ 
поворотом (180°) – переворот 
вперед 
Walkover bwd with ½ turn (180°) 
to walkover fwd 

 
Walkover bwd with stoop through 
of one leg to cross split sit 
 

4.310 
Продольно – переворот назад 
Walkover bwd in side position to 
side stand  
 

4.410 4.510 4.610 

4.111 4.211 
Медленный  переворот назад из 
из упора сидя сзади (Вальдез) 
 From extended tuck sit – walkover 
bwd (Valdez) 
 

4.311 
Вальдез с поворотом на 1/1 
(360°) Valdez with 1/1 turn (360°) 
 
 
 
 
 
 
 
Вальдез с упором на одну руку в 
горизонтальной плоскости 
From extended tuck sit – "Valdez" 
swing over bwd through horizontal 
plane with support on one arm  
 
 
 
 
 

4.411 4.511 4.611 

 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  1

A B C D E F/G 
5.101 5.201 

Темповой переворот вперед, 
также с опорой на одну руку, 
приземление на одну или две ноги 
Handspring fwd with flight to land on 
one or both legs, also with support on 
one arm 

 

5.301 
Темповой переворот вперед со 
сменой ног в фазе полета 
Handspring fwd with leg change in 
flight phase 

 
 
 

5.401 
Прыжок назад (фляк) с поворотом 
на ½ (180°) в медленный переворот 
впреред, также с опорой на одну 
руку, также тик-так 
Jump bwd (flic-flac take-off) with ½ twist 
(180°) through hsdt to walkover fwd,  
also with support on one arm, or to tic-
toc  
 

5.501 
 

5.601 

5.102 
Колесо, также с опорой на одну 
руку, или колесо с фазой 
полета до или после опоры рук 
Cartwheel,  
also with support on one arm, or  
Cartwheel with flight phase before 
or after hand support 

5.202 
Рондат 
Round-off 
 

 

5.302 5.402 
 

5.502  5.602 
 
 

 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  2

A B C D E F/G 
5.103 5.203 

Фляк с приземлением на две ноги 
Flic-flac to land on both feet 
 

 

5.303 
 

5.403 
Прыжок назад (фляк) с поворотом ½ 
(180°) в переворот вперед с 
приземлением на 2 ноги 
Jump bwd (flic-flac take-off) with ½ twist 
(180°) to handspring fwd land on 2 feet. 
 

5.503 
 

5.603 
 

5.104 5.204 
 

5.304 
Фляк с поворотом на ¼  или ½  (90° 
или 180°) в стойку (2 сек.) – 
опуститься в любое положение 
Flic-flac with ¼  or ½  twist (90° or 180°) 
to hstd (2 sec.) - lower to optional end 
position 

5.404 
Фляк с поворотом на ¾ (270°) в 
стойку поперек бревна (2 сек.) – 
опуститься в любое положение 
Flic-flac with ¾ twist (270°) to side 
hstd (2 sec.) - lower to optional end 
position 
 
 
 
 

 

5.504 5.604 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  3

A B C D E F/G 
5.105 5.205 

Фляк с приземлением на одну 
ногу, также с опорой на одну руку 
Flic-flac with step-out,  
also with support on one arm  

 

5.305 
Фляк с поворотом на ½ (180°) после 
опоры рук 
Flic-flac with ½ twist (180°) after hand 
support 

 
 

5.405 
Фляк с поворотом на 1/1 (360°) до 
опоры рук 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) before 
hand support  
 
 

 

5.505 5.605 

5.106 5.206 
 

5.306 
Продольно – фляк в упор или в 
оборот назад 
Flic-flac from side position to front 
support or with hip circle bwd 
 
 

 

5.406 
Продольно – фляк с приземлением 
на одну ногу 
Flic-flac with step-out from side position  

Продольно – прыжок с поворотом ½ 
(180°) в стойку 
Jump from side position with ½ twist 
(180°) to side hstd  

5.506 
Продольно – фляк с 
поворотом 1/1 (360°) в 
оборот назад 
Flic-flac from side position with 
1/1 twist (360°) to hip circle bwd 
 

 

5.606 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  4

A B C D E F/G 
5.107 5.207 

Ауэрбах фляк, также с опорой на 
одну руку 
Gainer flic-flac also with support on 
one arm 

5.307 
 

5.407 
Ауэрбах фляк с поворотом на 1/1 
(360°) 
Gainer flic-flac with 1/1 twist (360°) 
before hand support  

5.507 5.607 

5.108 5.208 
Все типы фляков с высоким 
полетом в упор сидя верхом  
All flic-flac variations with high flight 
phase, and swing down to cross 
straddle sit  

 

5.308 
Все типы фляков сгибая-разгибая 
тасобедренный сустав в фазе 
полета в упор сидя верхом 
All flic-flac variations with piking and 
stretching of hips in flight phase with 
swing down to cross straddle sit 

 

5.408 
Фляк с поворотом на 1/1 (360°) в 
упор сидя верхом 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) – swing 
down to cross straddle sit  
 
 

 

5.508 5.608 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  5

A B C D E F/G 
5.109 5.209 5.309 5.409 

Маховое сальто боком – 
приземление поперек бревна или 
продольно на одну или две ноги 
Free (aerial) cartwheel – landing in 
cross or side position on one or both 
feet. 
 

 

5.509 
Толчком двух ног – рондат 
без опоры руками (в 
группировке или согнувшись) 
Free aerial round-off tucked or 
piked  – take off from 2 feet 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

5.609 

5.110 5.210 5.310 
 

5.410 
Маховое сальто вперед, 
приземление на одну или две ноги 
Free (aerial) walkover fwd, landing on 
one or both feet 

 

5.510 5.610 

 

 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  6

A B C D E F/G 
5.111 5.211 5.311 

Сальто вперед в группировке с 
одной ноги, преземление на одну или 
две ноги 
Salto fwd tucked, take-off from one leg 
to stand on one or two feet 
 

 

5.411 
Сальто вперед в группировке  
Salto fwd tucked to cross stand 

5.511 
Сальто вперед согнувшись 
Salto fwd piked  to cross stand 

 

5.611  F - 
Сальто вперед в 
группировке с двух ног 
с поворотом на with ½ 
(180°) 
Salto fwd tucked with ½ 
twist (180°), take-off from 
both legs 

 

5.112 5.212 5.312 5.412 
Сальто боком в группировке или 
согнувшись – отталкивание вперед 
или боком с одной ноги, приземление 
боком 
Salto swd tucked or piked take off fwd 
or swd from one leg to side stand 
 

5.512 
 

5.612  F 
Твист в группировке 
(отталкивание назад с 
поворотом на ½ [180°], 
сальто вперед) 
Arabian salto tucked 
(take-off bwd with ½ twist 
[180°], salto fwd 
 
 

 
 

 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  7

A B C D E F/G 
5.113 5.213 5.313 

Сальто назад в группировке, 
согнувшись или прогнувшись (на 
одну ногу) 
Salto bwd tucked, piked or stretched 
(step out)  

5.413 
 

5.513 
Сальто назад прогнувшись 
ноги вместе 
Salto bwd stretched with legs 
together  
 
 

 

5.613  - F - 
Сальто назад в 
группировке с 
поворотом на 1/1 
(360°) 
Salto bwd tucked with 
1/1 twist (360°)  

 
 
 
 
5.713  
Сальто назад в 
прогнувшись с 
поворотом на 1/1 
(360°) 
Salto bwd stretched with 
1/1 twist (360°) 

 



5.000 ―  АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ПОЛЕТОМ (ACROBATIC FLIGHT) 

  BB Group 5 -  8

A B C D E F/G 
5.114 5.214 5.314  

Ауэрбах сальто назад в 
группировке, согнувшись или 
прогнувшись (на одну ногу) 
Gainer salto bwd tucked, piked or 
stretched-step out   
 

5.414 5.514 
Прыжок вперед с поворотом 
на ½ (180°) сальто назад 
назад в группировке или 
согнувшись 
Jump fwd with ½ twist (180°) – 
salto bwd tucked or piked  
  
 

 

5.614 
 

 



 
 
 
 

 

 
 
 

Вольные Упражнения 
Floor Exercise — Elements 





1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 1

A B C D E F/G 
1.101 
Прыжок шагом в шпагат (180)   
или шагом в шпагат со 
сгибанием маховой ноги 
Split leap fwd (leg separation 180°) 
or with bending of the fwd leg (stag 
position in flight phase) 

 
Прыжок шагом с поворотом на 
¼  (90°) в положение ноги врозь 
согнувшись (обе ноги выше 
горизонтали) или в поперечный 
шпагат, приземление на одну 
или две ноги 
Leap fwd with ¼ turn (90°) into 
straddle pike position (both legs 
above horizontal) or side split to 
land on one or both feet.  

 

1.201 
Прыжок шагом в шпагат с 
поворотом на ½  (180°) 
Split leap with ½  turn (180°) 
 

 
 

 
Прыжок со сменой прямых ног с 
поворотом на ½  (180°) в 
шпагат 
Fouette Hop with leg change to 
cross split (leg separation 180°) to 
land on one foot (tour jeté) 
 

 
 

1.301 
Прыжок шагом в шпагат с 
поворотом на 1/1 (360°)  
 

 
Прыжок шагом в шпагат с 
поворотом на 1/1 (360°) в положение 
шпагат сидя 
Split leap with 1/1 turn (360°) to land in 
split sit position  

 

1.401 
Прыжок шагом в шпагат с поворотом 
на 1½  (540°) 
 
 
 
 

 

1.501 1.601 

 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 2

A B C D E F/G 
1.102 
Толчком двумя ногами прыжок в 
продольный шпагат (180°), или 
прыжок ноги врозь (обе ноги 
выше горизонтали), также с 
поворотом на ½  (180°) 
Split jump cross or side( leg 
separation 180°), or straddle pike 
position (both legs above 
horizontal) also with ½ turn  (180°) 

1.202 
Толчком двумя ногами прыжок в 
шпагат с поворотом на 1/1 
(360°) 
Split Jump with 1/1 turn (360°) 
 

 
 

1.302 
Толчком двумя ногами прыжок в 
шпагат с поворотом на 1½ (540°) 
Split Jump with 1½ turn (540°)  
 

 
 

1.402 
 

1.502 1.602 

1.103 
Прыжок сгибая ноги с 
последующим разведением в 
шпагат (180°) во время полета 
Tuck jump with separation of legs 
to cross split (180°) during flight 
phase 

 
Движением назад и с поворотом 
на ¼ до ½  (90° до 180°) – 
толчок одной ногой и прыжок в 
шпагат 
Split leap bwd with ¼ to ½ turn 
(90° to 180°) – take-off from one 
leg (jeté en tournant)  

1.203 
 

1.303 
 

1.403 1.503 1.603 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 3

A B C D E F/G 
1.104 
 

1.204 
Прыжок шагом со сменой ног (первый 
мах до 45˚) в шпагат (разведение ног 
180° после смены ног) 
Leap fwd with leg change (free leg swing 
to 45˚) to cross split (180° separation < 
�after leg change) (Switch leap) 

 
 
 
 
 

1.304 
Прыжок шагом со сменой ног в шпагат  с 
поворотом на ½ (180°) в фазе полета 
Switch leap with  ½ turn (180°) in flight phase  
 

 
Прыжок шагом со сменой ног в кольцо 
Switch leap to ring position 

 

1.404 
Прыжок шагом со сменой ног в 
шпагат  с поворотом на 1/1 (360°) в 
фазе полета 
Switch leap with 1/1 turn (360°) in flight 
phase  
 
 

 
                     
 

1.504 1.604 

1.105 1.205 
Прыжок шагом со сменой ног и 
поворотом на ¼  (90°) в поперечный 
шпагат или ноги врозь согнувшись 
(обе ноги выше горизонтали) 
(Джонсон) 
Switch leap with  ¼  turn (90°) to side 
split or straddle pike position (both legs 
above horizontal) (Johnson) 
 
 
 

1.305 
Джонсон с дополнительным поворотом 
на ½ (180°) 
Johnson with additional ½ turn (180°) 
 

 

1.405 1.505 1.605 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 4

 
A B C D E F/G 

1.106 
Прыжок согнувшись с поворотом 
на with ½ (180°) (тазобед. угол 
<�90°) в упор лежа 
Pike jump with ½ turn (180°) (hip 
<�90°) to front lying position 
 

 

1.206 
Один баттерфляй вперед или 
назад 
One Butterfly fwd or bwd 
 

1.306 
 

1.406 1.506 1.606 

1.107 
Толчком двумя ногами прыжок 
ноги врозь согнувшись (обе ноги 
выше горизонтали) или прыжок в 
поперечный шпагат, также с 
поворотом на ½ (180°) 

Straddle pike jump (both legs above 
horizontal),or side split jump, also 
with ½ turn (180°)  

1.207 
Толчком двумя ногами прыжок 
ноги врозь согнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°) (Попа)  
Straddle pike jump with 1/1 turn 
(360°) (Popa)  
 
 

 

1.307 
Попа с поворотом на 1½  (540°) 
Popa with 1½  turn (540°)  
 
 
 

 
 

1.407 
 

1.507 1.607 

 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 5

A B C D E F/G 
1.108 
Прыжок ноги врозь согнувшись 
(обе ноги выше горизонтали) в 
упор лежа (Шушунова), также с 
поворотом на 1/2 (180°) 

Straddle jump (both legs above 
horizontal), to land in front lying 
support (Schuschunova); 
also with 1/2 turn (180°) 

 
Подскок с поворотом на 1/1 
(360°) в положение ноги врозь – 
приземление в упор лежа 
Hop with 1/1 turn (360°) to straddle 
and land in front lying support 
   

1.208 
Шушунова с поворотом на 1/1 
(360°) 
Schuschunova with 1/1 turn (360°) 
to land in front lying support  
 

 
 
 
Толчком одной ногой прыжок с 
поворотом на 1½  (540°) в 
горизонтальном положении в упор 
лежа 
Hop with 1½  turn (540°) in horizontal 
plane to land in front support 

 

1.308 
 
 

1.408 1.508 1.608 

 

 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 6

A B C D E F/G 
1.109 
Сиссон (разведение ног 180°) 
Sissone (180° separation of legs) 
 

Прыжок в кольцо (задняя нога на 
уровне головы, спина прогнута, 
разведение ног 180°, голова 
откинута назад) 
Ring jump (rear foot at head height, 
body arched,180° separation of legs 
and head dropped bwd) 

Прыжок в кольцо, передняя нога 
согнута (задняя нога на уровне 
головы, голова откинута назад) 
Stag ring jump (rear foot at head 
height and head dropped bwd) 
 

1.209 
Перекидной прыжок в кольцо 
(задняя нога на уровне головы, 
спина прогнута и голова 
откинута) 
Tour jeté to ring (rear foot at head 
height, body arched and head 
dropped bwd) 
 

Прыжок в кольнцо двумя ногами, 
ступни на уровне головы, голова 
откинута назад 
Arch jump with bent legs, feet at head 
height and head dropped bwd  
(Sheep jump) 
 

Прыжок шагом в шпагат 
(разведение ног 180°, передняя 
нога паралельно полу) 
Split ring leap  (180° separation of 
legs,  front leg parallel to floor) 

 

1.309 
 

1.409 1.509 1.609 

 

 

 

 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 7

 
A B C D E F/G 

1.110 
Прыжок прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°), 
отталкивание с одной или 
двух ног 
Stretched hop or jump with 1½ 
turn (540°)  
 

 
 

1.210 
Прыжок прогнувшись с поворотом на 
2/1 (720°), отталкивание с одной или 
двух ног 
Stretched hop or  jump with 2/1 turn 
(720°)  
 

 

1.310 1.410 1.510 1.610 

1.111 
Прыжок со сменой согнутых 
ног впереди и с поворотом на 
1/1 (360º) (колени по очереди 
выше горизондали) 
Cat leap with 1/1 turn (360º),  
knees above horizontal 
(alternately) 
 
 

1.211 
Прыжок со сменой согнутых ног 
впереди и с поворотом на 1½ или 2/1 
(540º или 720°)  
Cat leap with 1½ or 2/1 turn (540º or 
720°)  

 

1.311 
 

1.411 1.511 1.611 



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 8

A B C D E F/G 
1.112 
Прыжок фуэтте в равновесие 
(свободная нога выше 
горизонтали) 
Fouetté-hop to land in scale 
(free leg above horizontal) 
 

 

1.212 
Толчком одной ноги прыжок с 
поворотом на 1/1 (360°), свободная 
нога выше горизонтали 
Hop with 1/1 turn (360°), free leg 
extended above horizontal – take-off 
from one leg 

 

1.312 
 
 
 

1.412 1.512 1.612 

1.113 
Толчком одной или двумя 
ногами прыжок совнув ноги с 
поворотом на 1/1 (360º) 
(тазобед. угол и угол в 
коленях 45°) 
Tuck hop or jump with 1/1 turn 
(360º) (hip & knee angle at 45°) 
 

 

1.213 
Толчком одной или двумя ногами 
прыжок совнув ноги с поворотом на 
1½ или 2/1 (540º или  720°), также в 
положение лежа 
Tuck hop or jump with 1½ or 2/1  turn 
(540º or 720°)  
also landing in front lying support  

 
 

1.313 
 

1.413 1.513 1.613 

 

  

 

 

 

  



1.000 – ПРЫЖКИ И ПОДСКОКИ  (GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS) 

  FX Group 1 - 9

A B C D E F/G 
1.114 
Прыжок с одной или двух ног – 
одна нога согнута, другая 
прямая с поворотом на ½ 
(180°) (тазобед. угол 45°) 
Wolf hop or jump with ½ turn 
(180°) (hip angle at 45°) 
 
 

 
Прыжок со сменой ног в 
положение одна нога согнута, 
другая прямая (тазобед. угол 
45°) 
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 
 

 

1.214 
Прыжок с одной или двух ног – одна 
нога согнута, другая прямая с 
поворотом на 1/1 (360°) или 1½  
(540º)  
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) or 
1½  turn (540º)  

 
Прыжок с одной или двух ног – одна 
нога согнута, другая прямая с 
поворотом на 1/1 (360°) в упор лежа 
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) 
landing in front lying support  
 
 

 

1.314 
Прыжок с одной или двух ног – 
одна нога согнута, другая 
прямая с поворотом на 2/1 
(720°)  
Wolf hop or jump with 2/1 turn 
(720°)  
 
 

 

1.414 1.514 1.614 

 



2.000 – Повороты (GYMNASTIC TURNS) 

  FX Group 2 -  1

A B C D E F/G 
2.101 
Поворот на 1/1 (360°) на 
одной ноге(маховая нога - в 
любом положении) ниже 
горизонтали 
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 

 
 
 

2.201 
Поворот на 2/1(720°) на одной 
ноге (маховая нога - в любом 
положении) ниже горизонтали 
2/1 turn (720°) on one leg – free leg 
optional below horizontal 
 
 
 

 

2.301 
Поворот на 3/1 (1080°) на 
одной ноге (маховая нога - в 
любом положении) ниже 
горизонтали 
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 
 
 

 
 

2.401 
Поворот на 4/1 (1440°) на 
одной ноге (маховая нога - в 
любом положении) ниже 
горизонтали 
4/1 turn (1440°) on one leg – 
free leg optional below 
horizontal 

 

2.501 
 

2.601 

2.102 2.202 
Поворот на 1/1 (360°) - маховая 
нога на уровне горизонтали от 
начала и до конца поворота, с или без 
удержания ноги рукой 
1/1 turn (360°) with heel of free leg fwd at 
horizontal throughout turn, 
with/without holding foot with hand 
 
 

 

2.302 
Поворот на 2/1 (720°) - маховая 
нога на уровне горизонтали от 
начала и до конца поворота, с 
или без удержания ноги рукой 
2/1 turn (720°) with heel of free leg 
fwd at horizontal throughout turn, 
with/without holding foot with hand 
 

 

2.402 
 

2.502 2.602 

 
 



2.000 – Повороты (GYMNASTIC TURNS) 

  FX Group 2 -  2

A B C D E F/G 
2.103 2.203 

Поворот на 1/1 (360°) с удержанием 
ноги рукой (захватом) в шпагате 180° 
на протяжении всего поворота 
1/1 turn (360°) with free leg held upward in 
180° split position throughout turn 

 

2.303 
Поворот на 2/1 (720°) с 
удержанием ноги рукой 
(захватом) в шпагате 180° на 
протяжении всего поворота 
2/1 turn (720°) with free leg held 
upward in 180° split position  
 

 

2.403 
 

2.503 2.603 

2.104 
 
 

 

2.204 
Поворот на 1/1 (360°) на одной 
Ноге, нога на уровне горизонтали на 
протяжении всего поворота с или без 
удержания ноги рукой 
1/1 turn (360°) with free leg at horizontal 
throughout turn with/without holding foot 
with hand 

 

2.304 
Поворот на 2/1 (720°) на одной 
ноге свободная нога на уровне 
горизонтали на протяжеии 
всего поворота 
2/1 turn (720°) with free leg at 
horizontal throughout turn 
 
 
 

 

2.404 2.504 2.604 

 



2.000 – Повороты (GYMNASTIC TURNS) 

  FX Group 2 -  3

A B C D E F/G 
2.105  2.205 

Поворот на 1/1 (360°) с наклоном и 
выпрямлением туловища не 
касаясь пола маховой ногой или 
рукой (иллюзион) 
1/1 illusion turn (360°) without touching 
floor with free leg or hand 

2.305 
Поворот на 2/1 (720°)  с 
наклоном и выпрямлением 
туловища не 
касаясь пола маховой ногой или 
рукой (иллюзион) 
2/1 (720°) Illusion turn without 
touching floor with free leg or hand 
 

2.405 
 

2.505 2.605 

2.106  
Поворот на 1/1 (360°) в 
приседе на одной ноге - 
маховая нога в любом 
положении 
1/1 turn (360°) in tuck stand on 
one leg -  free leg optiona 

 

2.206 2.306 
Поворот на 2/1 (720°) в приседе 
на одной ноге - маховая нога в 
любом положении 
2/1 turn (720°) in tuck stand on one 
leg free leg optional 

 
 

2.406 2.506 2.606 

2.107 2.207 
Поворот на 2/1 (720°) и больше в 
положении лежа на спине 
согнувшись 
2/1 spin (720°) or more on back in kip 
position (hip-leg < �closed) 
 
 

 

2.307 
 
 

2.407 2.507 2.607 

 



3.000 ― ЭЛЕМЕНТЫ С ОПОРОЙ НА РУКАХ (HAND SUPPORT ELEMENTS) 

 FX Group 3 -  1

A B C D E F/G 
3.101 
Прыжком,махом или силой стойка 
(возвращение в исходное положение – любое) 
на руках, а также с поворотом на ½ 
- 2/1 (180°- 720°) в стойке 
Jump kick or press to hstd – return movement 
optional, also with ½ - 2/1 turn (180°- 720°) in hstd  
 

 
 

 
 

 

3.201 3.301 3.401 
 

3.501 3.601 

 



3.000 ― ЭЛЕМЕНТЫ С ОПОРОЙ НА РУКАХ (HAND SUPPORT ELEMENTS) 

 FX Group 3 -  2

A B C D E F/G 
3.102 
Полет - кувырок 
Hecht roll 
 

 

3.202 3.302 3.402 
 

3.502 3.602 

3.103 
Кувырок назад в стойку на руках с 
поворотом на ½ -1/1 - 1½ (180°- 
360° - 540°) в стойке 
Roll bwd to hstd with ½ -1/1 - 1½ turn (180°- 360° - 
540°) in hstd 

 

3.203 
Кувырок назад в стойку на 
руках 
с поворотом на 2/1(720°) в 
стойке 
Roll bwd to hstd with 2/1 turn 
(720°) in hstd 

3.303 3.403 
 

3.503 3.603 

3.104 
Медленный переворот назад (возвращение в 
любое положение), а также из упора сидя с 
поворотом на 1/1 (360°) в стойке 
Walkover bwd from stand or extended tuck-sit to 
hstd with 1/1 turn (360°) in hstd – return movement 
optional 
 

 

3.204 3.304 3.404 
 

3.504 3.604 

 



3.000 ― ЭЛЕМЕНТЫ С ОПОРОЙ НА РУКАХ (HAND SUPPORT ELEMENTS) 

 FX Group 3 -  3

A B C D E F/G 
3.105 
Темповой переворот вперед с одой ноги или 
темповой переворот вперед с двух ног с или 
без фазы полета до касания рук, приземление 
любое 
Handspring fwd – take-off from one leg or Flyspring 
fwd – take-off from both legs – with or without hecht 
phase before hand support – landing optional 

Прыжок назад с поворотом на ½ (180°) - 
темповой переворот вперед – приземление 
любое 
(Колпинское) 
Jump bwd with ½ twist (180°) to handspring fwd– 
landing optional 

 

 3.305 
Темповой переворот вперед с 
поворотом на 1/1(360°) после 
или до опоры руками 
Handspring fwd with 1/1 twist (360°) 
after hand support or before  
 
 

 

3.405 
 

3.505 3.605 

3.106 
Рондат 
Round-off 

 

3.206 3.306 3.406 
 

3.506 3.606 

 

 

 

 

 



3.000 ― ЭЛЕМЕНТЫ С ОПОРОЙ НА РУКАХ (HAND SUPPORT ELEMENTS) 

 FX Group 3 -  4

A B C D E F/G 
3.107 
Все варианты фляков и ауэрбах 
фляков, также с опорой через одну 
руку 
All flic-flac and gainer flic-flac variations,  
also with support of one arm 

 
С прыжка назад поворот на ¼ (90°) сальто 
боком с приземлением в упор лежа 
Arabian (bwd  take-off) with ¼ twist (90°) – free 
(aerial) cartwheel – continuing with ¼ twist (90°) to 
front lying support  
 

3.207 
Фляк с поворотом на 1/1 (360°) 
до опоры руками 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) 
before hand support 
 
 

3.307 3.407 
 

3.507 3.607 

 

 

 



4.000 – САЛЬТО ВПЕРЕД И БОКОК 

  FX Group 4 -  1

A B C D E F/G 
4.101  
Сальто вперед в группировке 
или согнувшись 
Salto fwd tucked or piked  
 

 

4.201  
Сальто вперед в группировке с 
поворотом на ½ - 1/1 (180° - 
360°), а также согнувшись с 
поворотом на ½ (180° 
Salto fwd tucked with ½  or 1/1 
twist (180° or 360°), also Salto fwd 
piked with ½ twist (180°) 

4.301  
Сальто вперед согнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°) и в 
группировке или согнувшись 
на1½ (540°) 
Salto fwd piked with 1/1 and 
tucked or piked with 1½ twist 
(360° or  540°) 

4.401 4.501  
Двойное сальто вперед,также 
с поворотом на ½ (180° 
Double salto fwd,  
also with ½ twist (180°)  
 

4.601 
 
 

4.102 4.202  
Сальто вперед прогнувшись c 
приземлением на две или одну 
ногу, а также с поворотом на 
½ (180°) 
Salto fwd stretched;  
also with ½ twist (180°) 

4.302  
Сальто вперед прогнувшись с 
поворотом на 1/1 или 1½ (360° 
или 540°) 
Salto fwd stretched with 1/1 or 1½ 
twist (360° or 540°) 

4.402  
Сальто вперед прогнувшись с 
поворотом на 2/1 (720° 
Salto fwd stretched with 2/1 twist 
(720°)  
 
 

 
 

4.502  
Сальто вперед прогнувшись с 
поворотом на 2½ (900° 
Salto fwd stretched with 2½ twist 
(900°)  
 
 

4.602 

 



4.000 – САЛЬТО ВПЕРЕД И БОКОК 

  FX Group 4 -  2

A B C D E F/G 
4.103  
Маховое сальто вперед, 
маховое сальто боком или 
рондат без опоры на руки 
Free (aerial) walkover fwd, free 
(aerial) cartwheel or free (aerial) 
round-off 

4.203 4.303 4.403 4.503 4.603 

4.104  
Толчком одной или двумя 
ногами – сальто боком 
вперед (или арабское) в 
группировке,согнувшись 
From take-off fwd from one or both 
legs – salto swd tucked or  piked 
 

4.204 
Прыжок назад с поворотом на 
½ [180°], сальто вперед в 
группировке,согнувшись или 
прогнувшись (Твист) – 
приземление любое 
Arabian salto tucked, piked, or 
stretched (take-off bwd with ½ 
twist [180°], salto fwd) – landing 
optional 
 

 

4.304 4.404 4.504 
Двойной твист в группировке, 
также с поворотом на ½ (180°) 
Arabian double salto, also with ½ 
twist (180°)  
 

4.604  - F - 
Двойной твист согнувшись 
Double arabian salto piked  
 

 

 

 

 



5.000 – САЛЬТО НАЗАД (SALTOS BACKWARD) 

 FX Group 5 -  1

A B C D E F/G 
5.101 
Сальто назад в группировке, 
согнувшись, прогнувшись 
Salto bwd tucked, piked, or 
stretched 

5.201 
Сальто назад в группировке 
или прогнувшись с поворотом 
на ½ и 1/1 (180° и 360° 
Salto bwd tucked or stretched with ½ 
or 1/1 twist (180° or 360°) 
 

 

5.301 
Сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 1½ или 2/1 (540° 
или 720° 
Salto bwd stretched with 1½  or 
2/1 twist (540° or 720°) 
 
 

5.401 
Сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 2½ (900° 
Salto bwd stretched with2½ twist 
(900°) 
 

 

5.501 
Сальто назад 
прогнувшись с поворотом 
на 3/1 (1080°) 
Salto bwd stretched with 3/1 
twist (1080°) 
 
 

 

5.601  - F - 
Сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 3½ (1260° 
Salto bwd stretched with 3½ twist 
(1260°) 
 

 

5.102 
 

5.202 5.302 
Двойное сальто назад в 
группировке 
Double salto bwd tucked 
 
 

5.402 
Двойное сальто назад 
согнувшись 
Double salto bwd piked 
 
 
 

5.502 
Двойное сальто назад в 
группировке или 
согнувшись с поворотом 
на 1/1 (360° 
Double salto bwd tucked or 
piked with 1/1 twist (360°)  
 
 

5.702 - G - 
Двойное сальто назад в 
группировке с поворотом на 2/1 
(720° 
Double salto bwd tucked with 2/1 
twist (720°)  
 
 

 

 

 



5.000 – САЛЬТО НАЗАД (SALTOS BACKWARD) 

 FX Group 5 -  2

A B C D E F/G 
5.103 
 
 

5.203 5.303 5.403 5.503 5.603 - F - 
Двойное сальто назад 
прогнувшись 
Double salto bwd stretched 

 
 
5.703 - G - 
Двойное сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 1/1 
(360°) во 2-м сальто 
Double salto bwd stretched with 1/1 
twist (360°)  
 

 
 



5.000 – САЛЬТО НАЗАД (SALTOS BACKWARD) 

 FX Group 5 -  3

A B C D E F/G 
5.104 
Темповое сальто назад 
Whip salto bwd 
 
 

5.204 
Темповое сальто назад с 
поворотом на ½  (180°) 
Whip salto bwd with ½ twist (180°)  
 

 
Темповое сальто назад с 
поворотом на 1/1 (360°) 
Whip salto bwd with 1/1 twist (360°) 

5.304 

 

5.404 5.504 5.604 

5.105 
Ауэрбах - сальто в 
группировке, согнувшись или 
прогнувшись 
Gainer salto tucked, piked or  
stretched 

5.205 
Ауэрбах - сальто в 
группировке с поворотом на 1/1 
( 360°) 
Gainer salto tucked with 1/1 twist 
(360°) 

 

5.305 5.405 
 

5.505 5.605 

 

 

 



5.000 – САЛЬТО НАЗАД (SALTOS BACKWARD) 

 FX Group 5 -  4

A B C D E F/G 
5.106 5.206 

Прыжок вперед с поворотом на 
½ (180°) – сальто назад в 
группировке, согнувшись или 
прогнувшись 
Jump fwd with ½ twist (180°) – salto 
bwd tucked, piked, or stretched 

5.306 5.406 5.506 5.606 
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PREFACE 
 
 
 
 
 
The History of the Development of Symbol Notation  
 
In 1979, for the first time, the FIG Women's Technical Committee published symbols for 
Women's Artistic Gymnastics for the principle elements.   
 
During the time period from 1980 through 1986, the symbol notation underwent extensive 
practical testing, with a goal toward perfection in keeping with the evolution of gymnastics. 
All exercises executed in official FIG Competitions (Olympic Games, World 
Championships, World Cups and the Senior and Junior European Championships under 
the jurisdiction of FIG ) were recorded in symbol notation by the Scientific Technical 
Collaborators (STCs), then checked by means of video analysis. Thus, a systematic 
analysis was developed. Through use of the recorded exercise content, the WTC was able 
to monitor the developmental tendencies and their resulting indications for continual 
improvements in the WAG Code of Points.   
 
In 1985 a supplement was published and in July 1986 the first symbol publication entitled 
"Proposal for the Introduction of an International Symbols Language for Women's Artistic 
Gymnastics" was published.  Then, in 1990/91 the FIG issued a Video Film and Brochure 
for learning and practicing the Symbol Notation in WAG.  The Video, as well as the 
accompanying Brochure, was prepared by Ms. Margot Dietz – GER, who was entrusted 
with this task by the governing President of the FIG/WTC, Mrs. Ellen Berger.  Based on 
the realization of this sophisticated development of the symbol system, the appropriate 
symbol for each element and its variation appeared in the 1993 edition of the Code of 
Points for the first time.   
 
In 1999 the Symbol Notation Brochure was updated and formatted with computer symbols 
by  
Mrs. Linda Chencinski to reflect the development of new skills under the direction of the 
President of the FIG/WTC, Mrs. Jackie Fie. 
 
With the constant progressive and exciting development of new elements in WAG, the 
WTC is pleased to publish the 2009 update to the Symbol Notation Brochure, with the 
objective to provide a uniform official revision for judges throughout the world of 
gymnastics.  The WTC hopes that this updated brochure will assist judges in 

v accurately recording all elements performed 

v quickly establishing the content of the exercise 

v communicating with fellow judges from the various language groups and 

v most importantly, to recall dynamic and modern exercises in their entirety 
 during competitions.    
 
 
  

For the FIG WTC:  Nellie Kim, President 
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ENGLISH FRANÇAIS   DEUTSCH ESPAÑOL  

Basic Symbols for All Apparatus  Symboles de base pour tous les 
agrès  

 Grundsymbole für alle Geräte  Símbolos básicos para todos los 
aparatos  

v Hang v Suspension  v Hang v Suspensión 

v Stable Support surface v Surface d'appui stable  v Stabile Stützfläche v Superficie de apoyo estable 

v Stand frontways, rearways  
v Station faciale, dorsale (fac., 

dors.) 

 v Stand vorlings, rücklings (vl., 
rl.) 

v Posición de pie de frente, de 
espaldas 

v Support, ie with support of hips  v Appui, par ex. avec appui  facial 
 v Stütz, z. B. mit Stütz der Hüfte v Apoyo, ej. con apoyo de caderas. 

v Without support of the hips 
(clear) 

v appui dorsal libre 
 v ohne Stütz der Hüfte (frei) -

Spitzwinkelstütz 
v Sin apoyo de cadera (libre) 

v Handstand  v Appui tendu renversé (atr) 
 v Handstand v Apoyo invertido 

v Jump, Leap, Hop, flight phase v Saut, phases d'envol  v Sprung, Flugphasen v Salto, fase de vuelo 

Leg and body positions  Position des jambes  et du corps  Bein-und Körperstellungen  Posición de piernas y cuerpo  

v Tuck, pike, straddle v groupé, carpé, écarté 
 v Hocken, Bücken, Grätschen 

v Agrupado, carpado, piernas 
separadas 

v Kehr-rear, flank, wendy-front v dorsal, costal, facial 
 

v Kehre, Flanke, Wende v Dorsal, lateral, facial 

v Body position stretched, with 
step-out 

v position du corps tendu,  
écarté  

 v Körperhaltung gestreckt, 
gespreizt 

v Posición de cuerpo extendida, con  
separación de piernas (a una 
pierna) 

Turns  Rotations   Drehungen  Rotaciones  

v around the breadth axis  
Forward, backward 

v autour de l'axe transversal en 
avant, en arrière 

 v um die Breitenachse vorwärts, 
rückwärts 

v en el eje transversal adelante, 
atrás 
 

v around the long axis  v autour de l'axe longitudinal 
 

v um die Längsachse v en el eje longitudinal 

                        or ou      360°  540°  720°  900°   
1080°                      oder                         o 

      

v  around the median axis  v  autour de l'axe antèro-
postérieur (latéral) 

 v  um die Tiefenachse v en el eje antero-posterior (lateral) 
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UNEVEN BARS  BARRES ASYMÉTRIQUES   STUFENBARREN  PARALELAS ASIMÉTRICAS  

Apparatus Specific Symbols  Symboles spécifiques à l'agrès   Gerätspezifische Symbole  Símbolos específicos del aparato  

| Grip change  | Changement de prises   | Griffwechsel |   Cambio de tomas 

P with small flight phase P avec petit envol  P mit kleiner Flugphase P con pequeña fase de vuelo 

P with large flight phase (LB to 
HB) 

P avec grande phase d'envol 
(bi -bs) 

 P mit grosser Flugphase  (uH -
oH) 

P con gran fase de vuelo (BI a BS) 

P with hop (mostly to reverse 
grip) 

P en sautant (principalement 
en prises palm.) 

 P mit Umspringen (meistens 
i.d. Kammgriff) 

P con salto (principalmente a toma 
palmar) 

P reverse grip (use only when 
necessary) 

P prises palm.(utiliser 
seulement si nécessaire) 

 P Kammgriff (nur wenn nötig 
benützen ) 

P toma palmar (usar sólo si es 
necesario) 

P to L grip, to mixed L grip P en prises cub. ou prises 
mixtes palm. cub.  

P i.d. Ellgriff oder Mix-Ellgriff P a toma cubital, a toma cubital 
mixta 

| Flight bwd. over the  | Envol en arr. par-dessus   | Flug rw über den  |   Vuelo atrás sobre  
P same bar P la même barre  P gleichen Holm P la misma banda 

P From the HB over the LB P de la bs par-dessus bi  P vom oH über den uH P desde BS por sobre BI 

P To handstand on the LB P à l'appui renversé sur bi 
 P in den Handstand auf den 

uH 
P al apoyo invertido en BI 

| Leg Swing Movements  | Mouvements d'élan des 
jambes 

 | Beinschwungbewegungen | Movimientos con impulso de 
piernas 

P Squat on, stoop on, straddle 
on 

P Pour poser jambes fl. 
tendues, écartées 

 P Aufhocken, aufbücken, 
aufgrätschen 

P al apoyo de piernas flexionadas 
(cuclillas), extendidas, 
separadas 

P Squat through, stoop through P Passer jambes fl.  tendues  
 P Durchhocken, durchbücken P a pasar las piernas flexionadas, 

extendidas 
Casts  Elans en arrière   Rückschwünge  Impulsos hacia atrás  

| Cast backward without/with 
reaching the handstand 

| Elan arr.sans/avec atteindre 
l'atr 

 

| Rückschwünge ohne/mit 
Erreichen d. Handstandes 

| Impulso atrás con o sin llegar al 
apoyo invertido 

| Cast to handstand | Elan en arr. à l'atr   | Rückschwung i.d. Handstand | Impulso atrás al apoyo invertido 
P release-hop change to reverse 

grip in handstand phase 
P en sautant en prises palm. 

dans la phase d'atr  
P mit Umspringen i.d. 

Kammgriff i.d. Handstand- 
phase 

P con cambio-saltado a toma 
palmar en la vertical 

P in reverse grip release- hop to 
L grip in  handstand phase 

P en sautant pour terminer en 
prises cub. dans la phase 
d'atr 

 P mit Umspringen i.d. Ell-Griff 
i.d. Handstandphase 

P en toma palmar, cambio-saltado 
a toma cubital en la vertical 

| Uprise to support/ handstand 
 

| Etablissement à l'appui / à l'atr 
 

 

| Schwungstemme i. d. 
Stütz/Handstand 

| Elevación atrás al apoyo / al apoyo 
invertido 
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Circle Movements  Mouvements circulaires   Felgbewegungen  Movimientos circulares  

| Underswings | Elans par dessous barres  | Unterschwünge | Impulsos por debajo de la banda 

P Underswing without/with 
support of the feet 

P Elan par-dessous la barre 
sans/avec appui des 
pieds 

 P Unterschwung ohne/mit 
Stütz der Füsse 

P Impulso por debajo de la banda 
con o sin apoyo de pies 

P Underswing bwd.  P Elan par-dessous en arr. 
 P Unterschwung rw. P Impulso por debajo de la banda 

hacia atr. 
| Circles | Tours d'appui  | Felgen | Giros de apoyo libre 

P Clear hip circle without/with 
reaching the handstand 

P Tour d'appui libre 
sans/avec l'atr 

 P Freie Felge i.d.freien 
Stütz/i.d. Handstand 

P Giro de apoyo libre con o sin 
llegar al apoyo invertido 

P Giant circle bwd. without/with 
reaching handstand 

P Grand tour en arr. 
sans/avec l'atr 

 P Riesenfelge rw. i.d. 
Handstand 

P Gran vuelta atr. con o sin llegar 
al apoyo invertido 

P Giant circle fwd. without/with 
reaching handstand (also in 
regular grip) 

P S'abaisser en av. grand 
élan circ.en av. sans/avec 
l'atr (aussi en prise 
dorsale) 

 

P Abschwingen 
vw./Riesenfelge vw.  
ohne/mit Erreichen d. 
Handstand (auch mit 
Ristgriff) 

P Gran vuelta ad. con o sin llegar 
al apoyo invertido (también con 
toma dorsal) 

P Giant circle fwd. in L grip  
without/with reaching 
handstand 

P Grand élan circ. en av. en 
prises cub.sans/avec l'atr  

P Abschwingen Ellgriffs -  
(Ellgriffriesenfelge)  i.d. 
Handstand mit Ellgriff 

P Gran vuelta ad. en toma cubital 
con o sin llegar al apoyo 
invertido 
 

P Stalder circle bwd. without/ 
with reaching the handstand 

P Stalder en arr. sans/avec 
l'atr 

 P Stalder rw. i.d. freien 
Stütz/i.d. Handstand 

P Stalder atr. con o sin llegar al 
apoyo invertido 

P Stalder circle fwd. without/with 
reaching the handstand, also 
in L grip 

P Stalder en av. sans/avec  
l'atr, aussie en prises cub.   

P Stalder vw.  i.d. freien 
Stütz/i.d. Handstand, auch 
mit Ellgriff 

P Stalder ad. con o sin llegar al 
apoyo invertido, también en 
toma cubital 

P Pike circle or clear pike circle  
fwd. to handstand 

P Elan  circ. carpé ou libre 
Elan circ en av. à  l'atr 

 P Bückumschwung.oder 
Bückumschwung frei vw i. d. 
Handstande 

P Con o sin apoyo de pies ad. con  
llegar al apoyo invertido 

P Pike circle or clear pike circle 
bwd. to handstand 

P Elan  circ. carpé en arr. 
sans/avec l'atr 

 P Bückumschwung rw. 
ohne/mit Erreichen d. 
Handstande 

P Con o sin apoyo de pies atr. con  
llegar al apoyo invertido 

P seat (pike) circle forward 
through clear extended 
support to finish near 
handstand 

P Tour d'appui dors, en av. 
à l'appui libre dans la 
phase d'atr 

 P freier Bückumschwung rl. 
vw.  i.d. freien Stütz  i.d. 
Handstandnähe 

P Giro dorsal adelante sentado-
carpado pasando por el apoyo 
libre extendido a finalizar cerca 
de la vertical 
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Hip Circles and Hechts  Tours d'appui et poissons   Felgumschwünge und 

Hechtbewegungen  
Vueltas y Ángeles  

| with support of the hips fwd., bwd. 
 

| avec appui des hanches  av., 
arr. 

 | mit Stütz der Hüfte  vw., rw. | con apoyo de caderas ad., atr. 

| Hip circle bwd. with hecht 
 

| tour d'appui facial en  arr. et 
poisson 

 | Umschwung rw. mit Abhechten 
 

| vuelta atr. y ángel 
 

| Clear hecht | tour d'appui fac. libre et 
poisson  

 | Freies Abhechten | vuelta libre atr. y ángel 

Kips  Bascules   Kippebewegungen  Kips  

| Glide kip-up on the LB | Bascule fac. bi  | Schwebekippe am uH | Kip en BI 

| Glide, back kip to rear support 
 

| Elan en av. passer les jambes 
entre les prises, bascule 
dorsale 

 | Durchbücken-Kippaufschwung 
rl. vw. 

| Deslizamiento, pasaje de 
piernas entre brazos al apoyo 
dorsal (kip dorsal) 

| Long hang Kip-up 
 

| Bascule faciale à la 
suspension bs 

 
| Langhangkippe 

| Desde la suspensión, kip en 
BS 

| Inverted pike swing fwd  to rear 
support (fwd. seat circle) 

| Bascule dors. en av. 
 

 | Kippaufschwung rl. vw. 
 

| Impulso invertido carpado ad. 
al apoyo dorsal (vuelta ad. 
sentada - carpada-) 

| Inverted pike swing  bwd to rear 
support (bwd. seat circle) 

| Bascule dors. en arr. 
 

 | Kippaufschwung rl. rw. 
 

| Impulso invertido carpado atr. 
al apoyo dorsal (vuelta atr. 
sentada - carpada-) 

| Reverse kip-up on the LB  
 
 

| Bascule dors. de l'élan en av. 
passé carpé en arr. mi-renv., 
et bascule en arr. 

 | Rückenkippe aus dem 
Vorschweben, Durchbücken 
i.d. Kipphang mit 
Kippaufschwung 

| Kip dorsal (invertido) en BI 
 
 

Elements with Long Axis Turns  
Eléments avec rotation de l'axe 
longitudinal   Elemente mit 

Längsachendrehung 
Elementos con giro en el eje 
longitudinal  

| Underswing with ½ turn (180°) to a 
clear support on the same bar 
without/with support of the feet 

| Elan par-dessous avec ½ tour 
(180°) à l'appui libre à la 
même b. avec ou sans appui 
des pieds  

| Unterschwung mit ½ Dre. 
(180°) i.d. freien Stütz am 
gleichen Holm mit oder ohne 
Stütz d. Füsse 

| Impulso por debajo de la 
banda con ½ giro (180°) al 
apoyo libre en la misma banda 
con o sin apoyo de pies 

| Giant swing with 1/2 turn (180°) and 
flight to handstand on LB 

| Elan par-dessous bs avec ½ 
tour (180°) et envol à l'appui à 
bi  

 | Unterschwung mit ½ Dre. 
(180°) und Flug i.d. Handstand 
auf d. uH 

| Gran vuelta atr. con 1/2 giro 
(180*) y vuelo al apoyo 
invertido en BI 

| Giant circle bwd. to handstand with 
1/1 turn (360°) 

| grand tour en arr. à l'atr avec 
1/1 tour  (360°) 

 | Riesenfelge rw. i.d. Handstand 
mit 1/1 Dre. (360°) 

| Gran vuelta atr. al apoyo 
invertido con 1/1 giro (360°) 

| Giant  circle bwd. to handstand with 
1½ turn (540°) 

| grand tour en arr. à l'atr  avec  
1½ tour  (540°) 

 | Riesenfelge rw.  i.d. 
Handstand mit 1½ Dre. (540°)  

| Gran vuelta atr. al apoyo 
invertido con 1½ giro (540°) 
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Flight Elements with  Eléments d'envol avec   Flugelemente mit  Elementos de vuelo con  

| Breadth Axis Turn | rotation autour l'axe 
transversal 

 | Breitachsendrehung | Giro en el eje transversal 

P Comaneci - Salto  P salto Comaneci  P Comaneci - Salto P Mortal Comaneci 

P Jägersalto  P salto Jäger 
 P Jägersalto P Mortal Jäger 

| Counter Straddle Technique | Technique de contre-
mouvement 

 | Kontertechnik | Técnica de contramovimiento 
con piernas separadas 

P Tkatchev  P Tkatchev  P Tkatchev P Tkatchev 

P Ricna-Straddle  P passé écarté Ricna  P Ricna-Grätsche P Ricna 

| Combination Turns in Flight 
 

| Rotations combinées pendant 
l'envol  

 
| Kombinierte Drehungen im 

Flug 
 

| Giros combinados durante el 
vuelo 

P Deltchev - Salto  P salto Deltchev  P Deltchev - Salto P Mortal Deltchev 

P Mixed Grip Salto  P salto en prises mixtes 
 P Zwiegriff - Salto P Mortal con toma mixta 

P Chorkina  P Chorkina 
 P Chorkina P Chorkina 

Flight from LB to a Hang on  HB Envol de  bi à la s uspension bs   Flug vom uH i.d. Hang am oH Vuelo desde BI a la suspensión 
en BS 

| Counter movement fwd | Contremouvement   
 

| Konterbewegung  | Contramovimient  

| Schaposchnikova  | Schaposchnikova 
 

| Schaposchnikova | Schaposchnikova 

| Stalder bwd. through a handstand 
with ½ turn (180°) and flight to a 
hang on the HB 

| Stalder en arr. à l'atr avec ½ 
(180°) et envol à la 
suspension bs 

 | Stalder rw. über den 
Handstand mit ½  Dre. (180°) 
und  Flug i.d. Hang am oH 

| Stalder atr. pasando por el 
apoyo invertido con ½ giro 
(180°) y vuelo a la suspensión 
en BS 

| Clear underswing on LB release 
and counter movement fwd. in flight 
to hang on HB 

| Élan par dessous bi, 
contremouvement avec envol 
à la suspension bs 

 | Freier Unterschwung mit 
Konterbewegung und Flug i.d. 
Hang am oH 

| Impulso por debajo de la band  
(sin apoyo de pies) bi, y 
contramovimiento y vuelo atr  
a la suspensión en BS  

Mounts - Examples  Entrées - Exemples   Angänge - Beispiele  Entradas - Ejemplos  

| Indication of direction by arrows 
 

| Signe distinctif de la direction 
par des flèches 

 | Kennzeichnung der Richtung 
durch Pfeile 

| Indicación de la dirección por 
medio de flechas 

| Indication of take-off (flight) | Signe distinctif de l'appel (vol) 
 | Kennzeichnung von 

Absprungs (Flug) 
| Indicación de despegue 

(vuelo) 
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| Indication of flight up to the bar by a 
long line 

| Signe distinctif de l'envol vers 
la barre par un trait long 

 | Kennzeichnung des Anfliegens 
zum Holm durch langen Strich 

| Indicación de vuelo hasta la 
banda con una línea larga 

| Straddle over or free Straddle over 
the LB to a hang on the HB 

| Saut écarté ou  saut écarté 
libre par-dessus bi à la susp. 
bs 

 | Übergrätschen  oder freies 
Übergrätschen über den uH 
i.d. Hang am oH 

| Salto con piernas o libre con 
piernas separadas sobre BI a 
la suspensión en BS 

| Glide on LB  - stoop through, 
straddle cut backward to hang on 
the same bar  

| Elan en av. bi - passer entre 
les prises  en écartant les 
jambes à la susp. à la même 
barre 

 
| Durchschub - Ausgrätschen in 

den Hang am gleichen Holm  

| Deslizamiento en BI - pasaje 
de piernas entre brazos, corte 
atrás con separación de 
piernas a la suspensión en la 
misma banda  

| Jump to handstand on the LB | Saut à l'atr bi 
 | Sprung in den Handstand auf 

dem uH | Salto al apoyo invertido en BI 

| Hecht jump with hand repulsion 
over LB to hang on HB 

| Saut poisson par-dessus bi 
avec répulsioin des mains à 
la suspension bs 

 | Hechtsprung über d. uH mit 
Abdruck von den Händen und 
Flug i.d. Hang am oH 

| Salto ángel con repulsión 
encima BI a suspensión en 
BS  

Dismounts  Sorties   Abgänge  Salidas  

| Clear underswing to salto fwd. 
tucked with ½ twist (180°) 

| Elan libre par-dessous et 
salto av. groupé avec ½ tour 
(180°)  

 | Freier Unterschwung und 
Salto vw. gehockt mit  ½ Dre. 
(180°)  

| Impulso libre por debajo de la 
banda al mortal ad. agrupado 
con ½ giro (180°) 

| Swing fwd. to salto bwd. tucked or 
stretched with 2/1 twist (720°) 

| Elan en av. entre les barres 
et salto arr. groupé  ou tendu 
avec 2/1 tour (720°) 

 | Vorschwung – Salto rw 
gehockt oder  gestreckt mit 
2/1 Dre. (720°) 

| Impulso ad. al mortal atr. 
agrupado o extendido con 2/1 
giros (720°) 

| Swing fwd. to double salto bwd. 
piked 

| Elan en av. et double salto 
arr. carpé  

| Vorschwung Doppelsalto rw. 
gebückt 

| Impulso ad. al doble mortal atr. 
carpado 

| Swing down fwd. between bars in 
reverse grip, swing bwd. to doule 
salto fwd. tucked 

| S'abaisser en av. entre les b 
– élan en arr. et double salto 
av. groupé 

 | Abschwingen vw. mit 
Kammgriff zwischen beiden 
Holmen – Rückschwung mit 
Doppelsalto vw. gehockt 

| Descenso ad. entre bandas en 
toma palmar, impulso atr. al 
doble mortal ad. agrupado 

| Outer front support on HB – cast 
near handstand to salto fwd. tucked 

| Appui fac. bs. face à bi – élan 
en arr. près de l'ar et salto 
av. groupé 

 | Aussenseitstütz vl. am oH – 
Rückschwung i. 
Handstandnähe – Salto vw. 
gehockt 

| Apoyo facial en BS mirando BI 
- impulso atr. cerca de la 
vertical al mortal ad. agrupado 

Exercise Symbol Notation Example 
— Uneven Bars  

Descriptions d'exercises  
Exemple — Barres 
Asyémetriques  

 Übungsmitschriften  
Beispiel — Stufenbarren  

Anotación de ejercicios en 
símbolos 
Ejemplo — Paralelas 
Asimétricas  
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BALANCE BEAM  AND  
FLOOR  

POUTRE ET  
SOL 

 SCHWEBEBALKEN UND 
BODEN 

VIGA DE EQUILIBRIO Y 
SUELO 

Apparatus Specific Symbols  Symboles spécifiques à l'agrès   Gerätspezifische Symbole  
Símbolos específicos del 

aparato  
|  Dot (.) over the symbol indicates 

execution in the side position (SP) 
| Point (.) sur le symbole signe 

distinctif pour la position 
latérale  

 | Punkt (.) über den Symbol 
Kennzeichnung der 
Ausführung im Seitverhalten 
(SV) 

| Punto (.) sobre el símbolo 
indica ejecución en posición 
transversal  

P Handstand in SP  P Atr en position latérale 
 

P Handstand im SV P Apoyo invertido transversal 

P Sit in SP  P siège en position latérale  P Sitz im SV P Sentado transversal 

| Mounts without/with support of the 
hands 

| entrées sans / avec l'appui 
des mains 

 | Angänge ohne/mit Stütz der 
Hände 

| Entradas con o sin apoyo de 
manos 

P free jump up to a straddle stand  
 

P saut libre  à la stat. écartée. 
 

 P freies Aufspringen i. d. 
Grätschwinkelstand 

P salto libre a la posición de 
pie con piernas separadas 

P jump up to straddle stand with 
support of hands 

P saut à la stat. jambes 
écartées, avec appui des 
mains 

 P Aufspringen i.d. 
Grätschwinkel 
-stand mit Stütz der Hände 

P salto a la posición con 
piernas separadas con 
apoyo de manos 

| Balance Stand | Stations  | Stände | Posiciones de equilibrio 

P headstand, kneestand 
  

P appui renversé sur la tête, 
planche à genou  

P Kopfstand, Kniestand 
 

P apoyo invertido de cabeza, 
equilibrio sobre rodilla 

P planche support, clear (front 
support) planche 

P appui facial horiz., appui 
fac. horiz. libre 

 

P Stützwaage, freie 
Stützwaage 
 

P plancha horizontal con 
apoyo, plancha horizontal 
libre  

| Stands on the ball of the foot 
(always in connection with the 
symbol) 
 

| Station sur la pointe des pieds 
(toujours en relation avec le 
symbole) 

 
| Ballenstände (immer in 

Verbindung mit dem Symbol) 
 

| Equilibrio en punta de pie 
(siempre en relación al 
símbolo) 
 

| Waves | Ondes  | Wellen | Ondas 

P Scale fwd., bwd on the ball of the 
foot 

P planche faciale, dors sur la 
pointe du pied 

 P Standwaage vl., rl. im 
Ballenstand 

P Balanza ad., atr. en punta de 
pie 
 

P Body wave fwd. to a scale bwd. 
on the ball of the foot 

P Onde du corps av. à la 
planche dor. sur la pointe 
du pied 

 P Körperwelle vw. i.d.  
Standwaage rl. im 
Ballenstand 

P Onda de cuerpo ad. a la 
balanza atr. en punta de pie 

P Body wave swd. to a scale swd 
on the ball of the foot 

P Onde du corps lat. à la 
planche lat. sur la pointe du 
pied 

 P Körperwelle sw. i.d. 
Standwaage seitlings (sl) im 
Ballenstand 

P Onda de cuerpo lat. a la 
balanza lat. en punta de pie  
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| Steps fwd, bwd | Des pas en av. en arr.  | Schritte vw, rw | Pasos ad., atr. 

| Split position – cross, side | Position de grand écart 
transv., lat. 

 | Spagathaltung quer, seit | Posición de spagate 
longitudinal, transversal 

| take-off from both feet or land on 
both feet (use only if necessary) 
 
 

| Appel des deux pieds ou 
réception sur les deux pieds 
(utilisation seulement si 
nécessaire) 

 | Absprung von beiden Beinen 
bzw. Landung auf beiden 
Beinen (Anwendung nur wenn 
notwendig) 
 

| despegue con ambos pies o 
recepción sobre dos pies 
 (usar sólo si es necesario) 

P Flic-flac  land on both feet  
P Flic flac à la réception sur 2 

pieds 
 P Flick-Flack, Landung auf 

beiden Beinen 
P Flic-flac recepción a dos 

pies 

     
| Elements with flight phase and no 

additional support (free) 
 

| Eléments avec phase d'envol, 
et sans appui supplémentaire 
(éléments libres) 

 | Elemente mit Flugphase und 
ohne zusätzlichen Stütz (freie 
Elemente) 

| Elementos con fase de vuelo y 
sin apoyo adicional (libre) 
 

P Free (aerial) walkover fwd.  P renv.  av. libre 
 

P freier Überschlag vw. P Inversión ad. libre 

     

| Elements with support of one arm  | Eléments avec appui d'un 
bras 

 | Elemente mit Stütz eines 
Armes 

| Elementos con apoyo de un 
brazo 

P Walkover fwd. on one arm P renversement av. sans 
phase d'envol 

 P Überschlag vw. ohne 
Flughphase 

P Inversión ad. sin vuelo 

     

| Long line for Elements with gainer 
preparation 

| Trait long comme signe 
distinctif des éléments  avec 
Auerbach 

 | Langer Strich zur 
Kennzeichnung der Elemente 
mit Auerbachansatz 

| Línea larga para elementos 
con técnica gainer (Auerbach) 

P Gainer salto tucked  P salto Auerbach groupé 
 P Auerbachsalto gehockt P Mortal gainer (Auerbach) 

agrupado 

P Gainer flic- flac P flic-flac Auerbach 
 

P Auerbach Flick-Flack P Flic-flac gainer (Auerbach) 
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Leaps, jumps, hops  Sauts   Sprünge  Saltos  

| Split leap fwd., stag leap 
 

| saut enjambé en av., saut de 
chamois  

 | Spagatsprung vw. Rehsprung 
 

| Zancada ad., gacela 
 

| Scissors leap fwd., bwd, Cat leap 
 

| saut ciseaux av., arr.  saut de 
chat 
 

 | Schersprung vw. 
rw.,Scherhocksprung 

| Tijera ad., atr., salto de gato 
 

| Tuck jump with ½ turn (180°) -  
take off from both legs 

| saut groupé avec ½ tour 
(180°) appel des deux pieds 

 | Hocksprung mit ½ Dre (180°) 
Absprung von beiden Beinen  

| Salto agrupado con ½ giro 
(180°) - despegue con ambas 
piernas 

| Wolf hop (one leg tucked, one leg 
extended horizontally fwd.) –  
take-off from one leg 

| Saut groupé, (une jambe 
tendue horiz. en av.) - appel  
d'un pied 
 

 | Hockspreizsprung (Spielbein 
horizontal vw.) - Absprung von 
einem Bein 

| Salto agrupado con una pierna 
extendida horizontal ad. - 
despegue con una pierna  

| Wolf jump – take-off from both legs | Saut groupé, (une jambe 
tendue horiz. en. av.) -  
appel des deux pieds 

 | Hockspreizsprung  - Absprung 
von beiden Beinen 

| Salto agrupado con una pierna 
extendida horizontal ad. - 
despegue con ambas piernas  

| Scissors leap fwd. with ½ turn 
(180°) (Tour Jete) 

| saut ciseaux en av. avec 
jambes tendues et ½ tour 
(180°)       (Tour jeté) 

 | Kadettsprung. Schersprung vw. 
mit gestreckten Beinen und ½ 
Dreh. (180})  

| Tijera ad. con ½ giro (180°) 
(Tour Jeté) 

| Hop with 1/1 (360°) with one leg 
extended (90°) 

| saut avec 1/1 tour (360°) en 
écartant la jambe libre au 
dessus de l'horiz.  (90°) 

 | Sprung mit 1/1 Dre. (360°) und 
Spreizen eines Beines über die 
Horiz. (90°) 

| Salto con 1/1 giro (360°) con 
una pierna extendida sobre la 
horizontal (90°) 

| Split leap fwd. with leg change  
(Switch leap) 

| saut enjambé  avec 
changement de jambes 

 | Spagatsprung vw mit 
Beinwechsel 
 

| Zancada ad. con cambio de 
piernas 
 

| Stretched jump with 1½ turn (540°) | saut en extension avec 1½ 
tour (540°) 

 | Strecksprung mit 1½ Dre. 
(540°) 

| Salto extendido con 1½ giro 
(540°) 

| Pike jump  | saut carpé 
 

| Bücksprung | Salto carpado 

| Straddle jump, Split leap to straddle 
with legs fwd. 

| saut carpé écarté, appel des 
deux pieds/appel d'un pied 

 | Grätschristsprung, 
Schrittgrätschristsprung 

| Salto carpado con piernas 
separadas - despegue con dos 
pies, con un pie 

| Schuschunova  | Schuschunova 
 

| Schuschunova | Schuschunova 

| Ring leap, Ring jump 
 

| saut cambré, une jambe 
tendue, l'autre fl. en arr. 

 | Ringsprung 
 

| Salto anillo despegue con dos 
pies, con un pie 
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Turns  Pirouettes   Drehungen  Giros  

| Turns on one foot | Tours sur une jambe  | Dre. auf einem Bein | Giros sobre una pierna 

      360°  540°  720°  900° 1080°    

| 1/1 illusion turn (360°) |  Pirouette plongée 1/1 (360°) 
 | 1/1 Taucherdrehung (360°) | 1/1 giro ilusión (360°) 

| 1½ turn (540°) in a scale fwd.   | 1½ tour (540°) en planche fac.   | 1½  Dre. (540°) in der 
Standwaage vl. 

| 1½ giro (540°) en balanza ad. 

| 2/1 turn (720°) in tuckstand on one 
leg 

| Pirouette 2/1 (720°)  à la stat.  
groupée sur une jambe 

 | 2/1 Dre. (720°) im Hockstand 
auf einem Bein 

| 2/1 giros (720°) en posición 
agrupada sobre una pierna 

| 1/1,1½ turn (360°, 540°) with free 
leg above horiz.,  
also 1/1 turn (360°) with hand 
holding free leg 

| Pirouette 1/1, 1½ tour  
(360° - 540°) avec la jambe 
libre au-dessus de l'horiz.,  
aussie avec 1/1 tour (360°) la 
jambe d'avoir de main 

 | 1/1,1½  Dre. (360°, 540) mit 
Spielbeinhalte über d. Horiz.,  
oder 1/1 Dre (360°) mit 
Handbesitzbein 

| 1/1, 1½ giro (360°,540°) con 
pierna libre sobre la horizontal, 
o con  1/1 giro (360°) mano 
que tiene pierna 

| 1/1 turn (360°) thigh of free leg 
above horizontal rearward. 

| Pirouette 1/1 tour (360°) sur 
une jambe la cuisse de la 
jambe libre au-dessus de 
l’horizontal en arr. 

 | 1/1 Dre. (360°) auf einem Bein 
– Oberschenkel d. Spiebeines 
über d. Horiz. rückhoch 

| 1/1 giro (360°)con muslo de 
pierna libre encima de 
horizontal hacia atrás 

| 2/1 spin (720°) on back | Pirouette 2/1 tours (720°) en 
pos. couchée dors. 

 | 2/1 Dre. (720°) i.d. Kipplage | 2/1 giros (720°) sobre la 
espalda 

     
Walkovers  Renversements   Überschläge  Inversiones  

| without flightphase fwd., bwd., swd. | sans phase d'envol av., arr., 
lat. 

 | ohne Flugphase vw., rw., sw. | sin vuelo ad., atr., lat. 

| with flight phase swd.  | avec phase d'envol  lat.  | mit Flugphase sw. | con vuelo antes del apoyo de 
manos  lat. 

| with support of one arm fwd., bwd., 
swd. 

| avec appui d' un bras av., arr., 
lat. 

 | mit Stütz eines Armes vw., rw., 
sw. 

| con apoyo de un brazo ad., 
atr., lat. 

| Free (aerial) walkover fwd., swd.  | renv. av. libre, lat. libre  | freier Überschlag vw., sw. | inversión ad., lat. Libre 
(sin manos) 

| Round off, free (aerial) round off  | Rondade ou rondade libre  | Rondat, freies Rondat | Round-off, round-off libre  
(sin manos) 

| Butterflies fwd., bwd | Papillon en avant, en arr.  | Schmetterlinge vw., rw. | Mariposas ad., atr. 

| Arabian walkover  | Renv. twist  | Twistüberschlag | Inversión por twist 
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Handsprings  Renversements   Überschläge  Flic-flac ad.  

| Handspring fwd., Flyspring  | Renv. av. avec envol, appel 
d'un ou des deux pieds 

 | Überschlag vw. mit Flugphase. 
Absprung von einem oder 
beiden Beinen 

| Inversión ad. con vuelo 
despegue con una pierna o inv. 
ad. con vuelo despegue con dos 
piernas (flic-flac ad.) 

| Flic-flac,  with support of one arm | Flic-flac avec appui d'un bras 
 | Flick-flack mit Stütz eines 

Armes 
| Flic-flac con apoyo de un brazo 

| Gainer Flic-flac  | flic-flac Auerbach  | Auerbach Flick-Flak | Flic-flac gainer (Auerbach) 
     
Saltos  Salti   Salti  Mortales  

| Forward –  tucked, piked,  stretched  | av. – groupé, carpé, tendu 

 

| vw. gehockt – gehocht, 
gebückt, gestretckt 

| Adelante - agrupado, carpado, 
extendido 

| Backward –  tucked, piked, 
stretched, step-out 

| arr. – groupé, carpé, tendu, 
écarté 

 

| rw. – gehockt, gebückt, 
gestretckt, gespreizt 

| Atrás - agrupado, carpado, 
extendido, a una pierna 

|  Sideward salto tucked, piked or 
stretched. Take off bw. 

| Saut en arr. salto lat. – 
groupé, carpé, tendu  

 

| Salto sw. gehockt, gebückt, 
gestreckt (aus dem 
Rückwärtsabsprung) 

| Lateral - agrupado, carpado, 
extendido. Despegue hacia atr. 

| Whip- salto bw. 
 

| Salto tempo 
 | Temposalto | Mortal tempo 

| Double Salto | Double salto  | Doppelsalto | Doble mortal 

P Fwd., tucked, piked  P en av., groupé, carpé 
 

P vw., gehockt, gebückt P Ad. agrupado, carpado 

P Bwd. tucked, piked  P en arr., groupé, carpé 
 

P rw., gehockt, gebückt P Atr. agrupado, carpado 

 

    
| Rolls | Roulés  | Rollen | Roles 

P Roll fwd, Dive roll, hecht roll 
 

P roulé en av, saut, roulé en 
av. ou saut de poisson 

 

P Rolle vw.,  Sprungrolle - oder 
Hechtrolle 

P Rol ad., salto y rol ad., angel 
 

P roll bwd.  P Roulé en arr.  
 P Rolle rw. P Rol atr. 

P roll swd.  P Roulé lat. 
 

P Rolle sw. P Rol lat. 

Examples for the Combination of 
Basic - and Specific Symbols  

Exemples pour la combinaison 
de symboles de base et 
spécifiques  

 Beispiele für die Kombination 
von Grund - und 
gerätspezifischen Symbolen   

Ejemplos de combinación de 
símbolos básicos y específicos  
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Acrobatic Elements with Long Axis 
Turns  

Eléments acrobatiques avec 
rotation longitudinale  

 Akrobatische Elemente mit 
Längsachsendrehung  

Elementos acrobáticos con giro 
en el eje longitudinal  

| Handstands | Appuis renversés  | Handstände | Apoyos invertidos 

P ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 (360°) turn 
in  handstand 

P ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 
(360°)tour à l'atr 

 P ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 
(360°)Dre. im Handstand 

P 1/4 (90°), ½ (180°), 1/1 (360°) 
giro en apoyo invertido 

P Jump with 1/1 (360°) to a 
handstand 
 

P Saut avec 1/1 (360°) tour à 
l'atr 

 P Sprung mit 1/1 Dre. (360°)  
 i.d. Handstand 

P Salto con 1/1 giro (360°) al 
apoyo invertido 

| Rolls | Roulés  | Rollen | Roles 

P Roll bwd. to a handstand with 2/1 
turn (720°) 

P Roulé arr. à l'appui 
renversé avec 2/1 (720°) 
tour 

 P Rolle rw.  i.d. Handstand mit 
2/1 (720°) Dre. 

P Rol atr. al apoyo invertido con 
2/1 giros (720°) 

P Stretched jump fwd. with 1/1 turn 
(360°) hecht roll 

P Saut en extension av. avec 
1/1 (360°) tour – saut de 
poisson, roulé en av. 

 P Strecksprung vw.  mit 1/1 
Dre. (360°) – Hechtrolle 

P Salto extendido ad. con 1/1 
giro (360°) al ángel y rol 

| Handsprings | Renversements  | Überschläge | Inversiones con vuelo 
P Arabian handspring  P Saut en arr avec ½ tour et 

renv. avec phase d'envol 
 P Twistüberschlag mit 

Flugphase 
P Salto atr. con ½ giro (twist) e 

inversión ad. con vuelo 

P Handspring fwd. with flight phase 
and 1/1 turn (360°)   
-  after the hand support 
-  before the hand support   

P Renv. av. avec envol et 1/1 
tour (360°) 
-  après  l'appui des mains 
-  avant l'appui des mains 

 P Überschlag vw. mit 
Flugphase und 1/1 Dre. 
(360°) 
 -  nach dem Stütz d. Hände 
-  vor dem Stütz d. Hände 

P Inversión ad. con vuelo y 1/1 
giro (360°) 
-  después del apoyo de 
manos 
-  antes del apoyo de manos 

P Flic-flac with 1/1 turn (360°)   P Flic-flac avec 1/1 (360°) 
 P Flick Flack mit 1/1 Dre. 

(360°) 
P Flic-flac con 1/1 giro (360°) 

| Saltos | Salti  | Salti | Mortales 
P Fwd. tucked with ½ turn (180°),  

piked 1/1 turn (360°),  
stretched with 1½ turn (540°) 

P En av. groupé avec ½ tour 
(180°),  
carpé avec 1/1 tour (360°),  
tendu avec 1½ tour (540°)  

 P vw. gehockt mit ½ Dre. 
(180°) gebückt mit 1/1 Dre.,  
(360°) gestreckt mit 1½ Dre. 
(540°)  

P Ad. agrupado con ½ giro 
(180°),                                 
carpado con 1/1 giro (360°), 
extendido con 1½ giro (540°) 

P Bwd. stretched with turn P En arr. tendu avec tour  
 

P rw. gestreckt mit Dre. P Atr. extendido con giro 

    360°  540°   720°   900°   
1080°   
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Saltos with combined turns  Salti avec rotations combinées   Salti mit kombinierten 

Drehungen  
Mortales con giros combinados  

| Arabian tucked | Twist groupé  | Twist gehockt | Twist agrupado 

| Double arabian tucked  | Double Twist groupé  | Doppeltwist gehockt | Doble twist agrupado 

| Double salto bwd tucked, piked  | Tsukahara groupé, carpé 
 

| Tsukahara gehockt, gebückt | Tsukahara agrupado, carpado 

     
Exercise Symbol Notation 
Examples — Balance Beam  

Descriptions d'exercises 
Exemples —  Poutre  

 Übungsmitschriften 
Beispiele — Schwebebalken  

Anotación de ejercicios en 
símbolos 
Ejemplos - Viga de Equilibrio  

     
Mount Series  Séries d'entrées   Angangsserien  Series de entrada  

 

Dismount Series  Séries de sorties   Abgangsserien  Series de salida  

  

Exercise Symbol Notation  
Example — Beam  

Descriptions d'exercise  
Exemple — Poutre  

 Übungsmitschriften  
Beispiel — Schwebebalken  

Anotación de ejercicios en 
símbolos 
Ejemplo - Viga de Equilibrio  

  

                                                           1)    
Start of exercise     

début de l'exercice     
Übungsbeginn     

Comienzo del ejercicio     
     
1)  End of a beam pass 1)  fin d'une longueur de poutre  1)  Ende einer Balkenreihe 1)  Fin de una pasada 

     
Exercise Symbol Notation 
Example — Floor  

Descriptions  d'exercises  
Exemple — au sol  

 Übungsmitschriften 
Beispiel — Boden  

Anotación de ejercicios en 
símbolos 
Ejemplo - Suelo  
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VAULT  SAUT  SPRUNG SALTO  

| First Flightphase | 1er envol  | 1. Flugphase | Primera fase de vuelo 

P Forward take-off — Handspring 
on to the horse 

P Renversement av. 
 

 P Vorwärtsabsprung  — 
Überschlag vw. auf das 
Pferd 

P Despegue hacia adelante  — 
inversión ad. 

P Handspring with ½ (180°) turn in 
entry phase (Tsukahara) 
 

P Renversement avec ½ tour 
(180°) pendant le 1er envol 
(Tsukahara) 

 P Überschlag vw. mit ½ Dre. 
(180°) i .d. 1. Flugphase 
(Tsukahara) 

P Inversión ad. con ½ giro 
(180°) en el 1er. vuelo 
(Tsukahara) 
 

P Round-off on to the springboard 
— Flic-flac on to the horse 

P Rondade — flic-flac 
 

 P Rondat auf das Sprungbrett 
—  Flick-Flack auf das Pferd 

P Round-off al trampolín —   
flic-flac al caballo 

| Second Flightphase | 2e envol  | 2. Flugphase | Segunda fase de vuelo 

P Handspring fwd.  P Renversement av. 
 

P Überschlag vw. P Inversión ad. 

P Salto fwd., bwd.  P Salto av., arr. 
 

P Salto vw.,  rw. P Mortal ad., atr. 

 
Basic Symbols and Specific 
Acrobatic Symbols on Vault  
(See Balance Beam and Floor)  

 
des Symboles de base et 
symboles spécifiques de 
l'acrobatie au saut  
(voir poutre et sol ) 

  
Grundsymbole und spezifische 
Symbolen der Akrobatik am 
Sprung  
(siehe Schwebebalken und 
Boden)  

 
Símbolos básicos y específicos 
de la acrobacia en Salto  
(ver Viga de Equilibrio y Suelo)  

Handsprings — Group 1  Renversements — groupe 1   Überschläge — Gruppe 1  Inversiones — Grupo 1  

| Handspring fwd. with | Renversement av. avec  | Überschlag vw. mit | Inversión ad. con 
P 1/1 turn (360°) on – Handspring 

off 
 
 

P 1/1 t. (360°) pendant le 1er 
envol - renversement av. 
dans le 2e envol 

P 1/1 Dre. (360°) i.d. 1. 
Flugphase 
 

P 1/1 giro (360°) en el 1er. 
vuelo– inversión ad. en el 
segundo vuelo 

P – 1/1 turn (360°) off 
 

P 1/1 t. (360°) pendant le  2e 
envol 

 P 1/1 Dre. (360°) i.d. 2. 
Flugphase 

P 1/1 giro (360°) en el 2do. 
Vuelo 
 

P 1/1 turn (360°) on – 1/1 turn 
(360°) off 

P 1/1 t. (360°)  pendant le 1er 
– 1/1 t. (360°) pendant le  
2e envol 

 P 1/1 Dre. (360°) i. d. 
1.Flugphase und 1/1 Dre. 
(360°) i. d. 2. Flugphase 

P 1/1 giro (360°) en el 1er. 
vuelo– 1/1 giro (360°) en el 
2do. vuelo 

P ½ turn (180°) on –  1½ turn (540°) 
off 

P  ½ t. (180°) pendant le 1er 
– 1½ t. (540°) pendant le 2e 
envol 

 P  ½ Dre. (180°) i. d. 1. 
Flugphase und 1½ Dre. 
(540°) i. d. 2. Flugphase 

P ½ giro (180°) en el 1er. vuelo 
–  1½ giro (540°) en el 2do. 
vuelo 

| Yamashita with ½ turn (180°)   
 

| Yamashita avec ½ (180°) 
pendant le 2e envol 

 
| Yamashita mit ½ Dre. (180°) 

i.d. 2. Flugphase 
| Yamashita con ½ giro (180°) 
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Saltos Fwd — Group 2  Salti av. — groupe 2   Salti vw. — Gruppe 2  Mortales ad. — Grupo 2  

| Handspring fwd. on – tucked salto 
forward off with ½ turn (180°) 

 

| Renversement av. – salto av. 
groupé  avec ½ tour (180°) 
pendant le 2e envol 

 | Überschlag vw. – Salto vw. 
gehockt mit ½ Dre. (180°) i.d. 
2. Flugphase 

| Inversión ad. en el 1er. vuelo –  
mortal ad. agrupado con ½ giro 
(180°) en el 2do. vuelo 

| 1/1 turn (360°) on – piked salto 
forward off 
 

| Renversement av. avec1/1 t. 
(360°)  pendant le 1er – salto 
av. carpé pendant le 2e envol 

 | Überschlag vw mit 1/1 Dre. 
(360°) i. d. 1.Flugphase und 
Salto vw. gebückt i. d. 2. 
Flugphase 

| Inversión ad. con 1/1 giro (360°) 
en el 1er. vuelo –  mortal ad. 
carpado en el 2do. vuelo 

| Handspring fwd. on – ½ turn (180°) 
piked salto backward off 
 

| Renversement av. – ½ tour 
(180°) et salto carpé pendant 
le 2e envol 
 

                          | Überschlage vw. – ½ Dre. 
(180°) Salto rw. gebückt i.d. 2. 
Flugphase 

| Inversión ad. en el 1er. vuelo –  
½ giro (180°) y mortal ad. 
carpado en el 2do. vuelo 

     
Handspring with ½ (180°) turn in 
entry phase (Tsukahara) — 
Group 3  

Renversement avec ½ tour 
(180°) pendant le 1er envol 
(Tsukahara)   — groupe 3  

 Überschlag vorwärts mit ½ 
(180°) i. d. 1. Flugphase 
(Tsukahara) — Gruppe 3  

Inversiones con ½ giro (180°) en 
el 1er. vuelo (Tsukahara) —  
Grupo 3  

| Tsukahara stretched with 1/1 turn 
(360°) 

| Tsukahara tendu avec 1/1 
tour (360°) 

 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 
Dr. (360°) 

| Tsukahara extendido con 1/1 
giro (360°) 

| Tsukahara with tucked  salto 
backward off 

| Tsukahara avec  salto arr. 
groupé 
 

 | Tsukahara mit salto rw. 
Gehockt 
 

| Tsukahara con  mortal atr. 
agrupado 

     

Round-Off — Group 4  
Sauts avec rondade — groupe 
4 

 Rondatsprünge — Gruppe 4  Round-off — Grupo 4  

| Round-off, flic-flac on – tucked salto 
backward off 

| Rondade- flic-flac – salto arr. 
groupé pendant le 2e envol 

 | Rondat - Flick-Flack – Salto 
rw. gehockt i.d. 2. Flugphase 

| Round-off, flic-flac – mortal atr. 
agrupado en el 2do. vuelo 

| Round-off, flic-flac with 1/1 turn 
(360°) on – piked salto backward off  

| Rondade - flic-flac avec 1/1 
tour (360°) pendant le 1er – 
salto arr. carpé pendant le 2e 
envol 

 | Rondat - Flick-Flack mit 1/1 
Dr. (360°) i.d. 1. Flugphase – 
Salto rw. gebückt i.d. 2. 
Flugphase 

| Round-off, flic-flac con 1/1 giro 
(360°) en el 1er. vuelo –  mortal 
atr. carpado en el 2do. vuelo 

Round-Off ½ turn — Group 5  
Sauts avec rondade ½ tour — 
groupe 5  

 Rondatsprünge ½ Dr. — 
Gruppe 5  

Round-off ½ giro — Grupo 5  

| Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – piked salto forward off 
 

| Rondade - flic-flac avec ½ 
tour (180°) pendant le 1er – 
salto av. carpé pendant le 2e 
envol 

 | Rondat - Flick-Flack mit ½ Dr. 
(180°) i.d. 1. Flugphase – 
Salto vw. gebückt i.d. 2. 
Flugphase 

| Round-off, flic-flac con ½ giro 
(180°) en el 1er. vuelo –  mortal 
ad. carpado en el 2do. vuelo 

| Round-off, flic-flac with ½ turn 
(180°) on – Stretched salto forward 
off 

| Rondade - flic-flac avec ½ 
tour (180°) pendant le 1er – 
salto av. tendu pendant le 2e 
envol 

 | Rondat - Flick-Flack mit ½ Dr. 
(180°) i.d. 1. Flugphase – 
Salto vw. gestreckt i.d. 2. 
Flugphase 

| Round-off, flic-flac con ½ giro 
(180°) en el 1er. vuelo –  mortal 
ad. extendido en el 2do. vuelo 

 

 

 

  

 

 



VAULT – NAMES 
Прыжок - Имена 
 
Group 1 Группа 1 
Korbut Handspring fwd with 1/1 turn (360°) on – 1/1 turn (360°) off 
Корбут Переворот вперед с поворотом на 1/1 (360°) в 1-й фазе полета – 1/1 (360°) во 

2-й фазе 
 
Group 2 Группа 2 
Chousovitina 
Чусовитина 

Handspring forward on – piked salto forward with 1/1 turn (360°) off 
Переворот вперед – сальто вперед согнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

Ewdokimova 
Евдокимова 

Handspring forward on – stretched salto fwd off 
Переворот вперед – сальто вперед прогнувшись 

Wang W. G. 
Ванг 

Handspring forward on – stretched salto forward with ½ turn (180°) off 
Переворот вперед – сальто вперед прогнувшись с поворотом на ½ (180°) 

Chousovitina 
Чусовитина 

Handspring forward on – stretched salto forward with 1½ turn (540°) off 
Переворот вперед – сальто вперед прогнувшись с поворотом на 1½ (540°) 

Davidova 
Давыдова 

Handspring forward with 1/1 turn (360°) on – tucked salto forward off 
Переворот вперед с поворотом на 1/1 (360°) – сальто вперед в группировке 

Produnova 
Продунова 

Handspring forward on – tucked double salto forward off 
Переворот вперед – двойное сальто вперед в группировке 

 
Group 3 Группа 3 
Tourischeva 
Турищева 

Tsukahara tucked 
Цукахара в группировке 

Kim 
Ким 

Tsukahara tucked with 1/1 turn (360°) off 
Цукахара в группировке с поворотом на 1/1 (360°) 

Kim 
Ким 

Tsukahara stretched with 1/1 turn (360°) off 
Цукахара прогнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

Zamolodchikova 
Замолодчикова 

Tsukahara stretched with 2/1 turn (720°) off 
Цукахара прогнувшись с поворотом на 2/1 (720°) 

 
Group 4 Группа 4 
Yurchenko 
Юрченко 

Round-off flic-flac on – tucked salto backward off 
Рондат фляк – сальто назад в группировке 

Dungelova 
Дунгелова 

Round-off flic-flac on – tucked salto backward with 2/1 turn (720°) off 
Рондат фляк – сальто назад в группировке с поворотом на 2/1 (720°) 

Amanar Round-off flic-flac on – stretched salto backward with 2½ turn (900°) off 
Рондат фляк – сальто назад в группировке с поворотом на 2½ (900°) 

Luconi 
Лукони 

Round-off flic-flac with 1/1 turn (360°) on – tucked salto bwd off 
Рондат фляк с поворотом на 1/1 (360°) – сальто назад в группировке 

 
Group 5 Группа 5 
Ivantcheva 
Иванчева 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) on – tucked salto forward off 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°) – сальто вперед в группировке 

Servente 
Сервенте 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) on – salto forward tucked with ½ turn (180°) 
off 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°) – сальто вперед в группировке с 
поворотом на ½ (180°) 

Chorkina 
Хоркина 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) - tucked salto forward with 1½ turn (540°) off 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°) - сальто вперед в группировке с 
поворотом на 1½ (540°) 

Omelianchik 
Омельянчик 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) on – piked salto forward off 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°) - сальто вперед согнувшись 

Podkopaieva 
Подкопаева 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) on – piked salto forward with ½ turn (180°) off 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°) - сальто вперед согнувшись с 
поворотом на ½ (180°) 

Cheng Fei 
Ченг Фей 

Round-off flic-flac with ½ turn (180°) on – stretched salto forward with 1½ turn 
(540°) 
Рондат фляк с поворотом на ½ (180°)  - сальто вперед прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) 

 



UNEVEN BARS – NAMES 
Брусья – Имена 
 
Group 1 Группа 1 
Jentsch 
Енч 

Round-off in front of LB – tucked salto bwd over LB to hang on LB 
Рондат перед НЖ – сальто назад в группировке через НЖ в вис на НЖ 

Gonzales 
Гонзалес 

Round-off in front of LB flic-flac through hstd phase on LB 
Рондат перед НЖ, фляк на НЖ через стойку на руках 

Marranen 
Марранен 

Jump with extended body to hstd on LB also with 1/1 turn (360°) in hstd phase 
Наскок в стойку на руках н НЖ прямым телом, также с поворотом на 1/1 
(360°) в стойке 

Gurova 
Гурова 

Round-off in front of LB flic-flac with 1/1 twist (360°) to clear support or through 
hstd phase on LB 
Рондат перед НЖ, фляк с поворотом на 1/1 (360°) в упор не касаясь или 
через стойку на НЖ 

McNamara 
Мак Намара 

Jump to clear support on HB – clear hip circle to hstd on HB. also with ½ turn 
(180°) in hstd phase on HB 
Наскок прыжком в упор не касаясь на ВЖ – оборот не касаясь в стойку на 
ВЖ, также с поворотом на ½ (180°) в стойке на ВЖ 

 
Group 2 Группа 2 
Caslavska 
Чаславска 

From front support on HB – swing bwd with release and 1/1 turn (360°) to hang on 
HB 
Из упора спереди на ВЖ – мах назад с отпусканием рук и поворотом на 1/1 
(360°) в вис на ВЖ 

Delladio 
Делладио 

From handstand on LB hecht vault to hang on HB 
Из стойки на руках перелет в вис на ВЖ 

Radocla 
Радохла 

From inner front support on LB – cast with salto roll fwd to hang on HB 
Из упора спереди на НЖ – махом назад сальто вперед в вис на ВЖ 

Comaneci 
Команечи 

Front support on HB – cast with salto fwd straddled to hang on HB 
Из упора спереди на ВЖ – махом назад сальто вперед ноги врось в вис на 
ВЖ 

Reeder 
Ридер 

Hang on HB – uprise bwd to hstd with 1 1/2 turn (540°) in hstd phase 
Из виса на ВЖ – подъем махом назад в стойку с поворотом на 1 1/2 (540°) в 
стойке 

Shaposchnikova 
Шапошникова 

Inner front support on LB – clear hip circle through hstd with flight to hang on HB 
Из упора спереди внутри на НЖ – оборот назад не касаясь через стойку с 
перелетом в вис на ВЖ 

Chorkina 
Хоркина 

Inner front support on LB – clear hip circle through hstd with ½ turn (180°) in flight 
to hang on HB 
Из упора спереди внутри на НЖ – оборот назад не касаясь через стойку, с 
поворотом на ½ (180°) в полете в вис н ВЖ 

Hindorff Clear hip circle on HB counter straddle to hang on HB 
Оборот назад не касаясь с контр перелетом ноги врось в вис на ВЖ 

Weiler Near hstd – clear hip circle fwd to hstd. also with ½ turn (180°) in hstd phase 
Оборот вперед не касаясь в стойку на руках, также с поворотом на ½ (180°) в 
стойке 

 
 
 



Group 3 Группа 3 
Liu 
Лиу 

Giant circle bwd to hstd on one arm 
Большой оборот назад в стойку на одной руке 

Tkachev 
Ткачев 

Long swing fwd counter straddle-reverse hecht over HB to hang 
Большим махом вперед – контр перелет назад ноги врозь 

Tkachev 
Ткачев 

Long swing fwd counter pike-reverse hecht over HB to hang 
Большим махом вперед – контр перелет назад ноги вместе 
 

Schuschunova 
Шушунова 

Long swing fwd with ½ turn (180°) further ½ turn (180°) to counter straddle in flight 
over HB to hang 
Большим махом вперед с поворотом на ½ (180°) и последующим поворотом 
на ½ (180°) – контр перелет назад ноги врозь 
 

Chusovitina 
Чусовитина 

Giant circle bwd to hstd with hop 1/1 turn (360°) in hstd phase 
Большой оборот назад с подскоком и поворотом на 1/1 (360°) в стойке 

Pak 
Пак 

Hang on HB facing LB – swing fwd salto bwd stretched between bars to clear 
support on LB 
Вис лицом к НЖ – большим махом вперед – сальто назад прогнувшись в упор 
на НЖ 

Bhardway 
Бхардвей 

Hang on HB facing LB – swing fwd salto bwd stretched and flight with 1/1 turn 
(360°) between bars to clear support on LB 
Вис лицом к НЖ – большим махом вперед сальто назад прогнувшись с 
поворотом на 1/1 (360°)  упор на НЖ 

Deltchev 
Делчев 

Swing down between bars. swing fwd with ½ turn (180°) and salto fwd straddled 
Большим махом вперед - поворот на ½ (180°) ис сальто вперед ноги врозь 

Gienger 
Гингер 

Swing fwd and salto bwd with ½ turn (180°) piked or stretch. 
Большим махом вперед – сальто назад прогнувшись или согнувшись с 
поворотом на ½ (180°) 

Nyeste/Liu 
Ниесте/Лиу 

Swing fwd and salto bwd with ½ turn (180°) straddle-piked 
Большим махом вперед – сальто назад согнувшись ноги врозь с поворотом 
на ½ (180°) 

Hristakieva 
Христакиева 

Swing down between bars swing fwd and salto bwd stretched with 1½ turn (540°) 
to hang on HB 
Большим махом вперед – сальто назад прогнувшись с поворотом на 1½ 
(540°) в вис на ВЖ 

Ejova 
Ежова 

Swing bwd (back facing LB) release and ½ turn (180°) in flight between the bar s 
to catch LB in hang 
На ВЖ большим махом назад – перелет с поворотом на ½ (180°) в вис на НЖ 

Jäger 
Егер 

Swing bwd and salto fwd tucked to hang on HB 
На ВЖ большим махом назад сальто  вперед в группировке в вис на ВЖ 

Jäger 
Егер 

Swing bwd and salto fwd straddled or piked to hang on HB 
На ВЖ большим махом назад сальто вперед ноги врозь или согнувшись в вис 
на ВЖ 

Cappuccitti 
Капучитти 

Swing bwd and salto fwd stretched to hang on HB 
На ВЖ большим махом назад сальто вперед прогнувшись в вис на ВЖ 

Mo 
Мо 

Swing bwd with salto fwd tucked over HB to hang on HB 
На ВЖ большим махом назад сальто вперед в группировке над ВЖ в вис в 
хват снизу на ВЖ 

Wenning/Volpi 
Веннинг/Вольпи 

Swing bwd with free stoop or straddle vault and ½ turn (180°) over HB to hang 
На ВЖ большим махом назад перелет согнувшись или ноги врозь с 
поворотом на ½ (180°) над ВЖ в вис 

Zaytseva 
Зайцева 

Giant circle fwd in L grip (rearways) to hstd with piked or stretched body (L grip 
giant) through hstd phase. also with ½ turn (180°) in hstd phase 
На ВЖ – большой оборот вперед в обратном хвате в стойку (прямым телом 
или согнувшись), а также с поворотом на ½ (180°) в стойке 

 
 
 



Group 4 Группа 4 
Ricna 
Рична 

Stalder bwd on HB with counter straddle -reverse hecht over HB to hang 
Штальдер назад на ВЖ – контер перелет ноги врозь через ВЖ в вис 

White 
Вайт 

Stalder fwd in L grip to hstd also with ½ turn (180°) in hstd phase 
Штальдер вперед в обратном хвате в стойку, также с поворотом на ½ (180°) в 
стойке 

Frederick 
Фредерик 

Stalder bwd with 1/1 turn (360°) in hstd phase 
Штальдер назад с поворотом на 1/1 (360°) в стойке 

Ray 
Рей 
 

Facing inward – Stalder bwd with release and counter movement fwd in flight to hang 
on HB 
На НЖ Штальдер назад – контер перелет в вис на ВЖ 

Zgoba 
Згоба 

Clear pike circle bwd on LB with release and counter flight fwd to hang on HB or with 
hecht flight to hang on HB 
Оборот назад согнувшись не касаясь на НЖ – контер перелет в вис на ВЖ 

Krasnianskaia 
Краснянская 

From hstd clear pike circle bwds to rear inverted pike support 
Со стойки - оборот назад согнувшись не касаясь в высокий угол  

 
Group 5 Группа 5 
Yarotskaia 
Яротская 

Outer front support – clear hip circle bwd on LB with hecht to hang on HB, also with 
½ turn (180°) (legs together or straddled) 
Оборот назад в упоре не касаясь – лет с НЖ в вис на ВЖ, также с поворотом на 
½ (180°) (ноги вместе или врозь) 

Li Li 
Ли ли 

Clear rear pike support (legs together) on HB – full circle swing bwd with stoop out 
bwd to hang on HB 
Из упора сзади не касаясь на ВЖ – большим махом оборот назад не касаясь с 
последующим продевом в вис на ВЖ 

Burda 
Бурда 

Underswing on HB or LB with 1½ turn (540°) to hang 
На ВЖ или НЖ из упора стоя согнувшись дуга с поворотом на 1½ (540°) в вис 

Li Li 
Ли ли 

Clear rear pike support (legs together) on HB – full circle swing bwd with counter 
flight bwd straddled 
Из упора сзади не касаясь (ноги вместе) на ВЖ – большим махом оборот назад 
с контр перелетом ноги врозь в вис на ВЖ 

Hoefnagel 
Хофнагел 

Pike sole circle fwd in reverse or L grip with 1/1 turn (360°) in hstd phase 
Оборот вперед в упоре стоя согнувшись (в хвате снизу или в обратном хвате) с 
поворотом на 1/1 (360°) в стойке 

Mirgorodskaia 
Миргородская 

Clear rear pike support on HB (legs together) – full circle swing bwd – continuing 
through clear rear pike support bwd over HB into hang 
Упор сзади на ВЖ (ноги вместе)  – большим махом оборот назад не касаясь 
согнувшись через упор сзади не касаясь в вис на ВЖ 

Teza 
Теза 

Circle swing bwd and continue to salto bwd stretched (or piked) between bars to clear 
support on LB 
Большим махом оборот назад не касаясь в сальто назад прямым телом (или 
согнувшись) между жердями в упор на НЖ 

Kim 
Ким 

Facing outward on HB– underswing with support of feet-counter salto fwd straddled 
to catch the same bar 
Из упора стоя согнувшись дуга – сальто вперед в вис на ВЖ 

Luo 
Лью 

Stoop in to Adler-seat (pike) circle fwd through clear extended support (in L grip) in 
hstd phase 
Стойка на руках на ВЖ – продев согнувшись в Адлер в оборот вперед и выбив в 
стойку на руках обратным хватом 

Maloney 
Малони 

Inner front support on LB – pike sole circle bwd through hstd with flight to hang on HB 
Оборот назад в упоре стоя согнувшись в стойку на руках и последующим 
перелетом в вис на ВЖ 

Ray 
Рей 

Hstd on HB – Pike sole circle bwd counter straddle-reverse hecht over HB to hang 
Оборот назад в упоре стоя согнувшись – контер перелет ноги врозь через ВЖ в 
вис 

Church 
Черч 

Hstd on HB – Pike sole circle bwd counter pike reverse hecht over HB to hang 
Оборот назад в упоре стоя согнувшись – контер перелет согнувшись через ВЖ в 
вис 

 



Group 6 
Comaneci 
Команечи 

Front support on HB – underswing with ½ twist (180°) to salto bwd tucked or piked 
Из упора стоя согнувшись на ВЖ – дуга с поворотом на ½ (180°) – сальто назад 
в группировке или согнувшись 

Okino 
Окино 

Front support on HB – clear underswing with ½ twist (180°) to salto bwd stretched 
Из упора стоя согнувшись на ВЖ – дуга с поворотом на ½ (180°) – сальто назад 
прогнувшись 

Kraeker 
Крекер 

Front support on HB – underswing with ½ twist (180°) to salto bwd tucked with 1/1 
twist (360°) 
Из упора стоя согнувшись на ВЖ – дуга с поворотом на ½ (180) сальто назад в 
группировке с поворотом на 1/1 (360°) 

Ji 
Джи 

Swing down between bars – swing fwd to salto bwd stretched with 2½ twist (900°) 
Большим махом вперед – сальто назад прогнувшись с поворотом на 2½ (900°) 

Bar 
Бар 

Swing down between bars – swing fwd to salto bwd stretched with 3/1 twist (1080°) 
Большим махом вперед – сальто назад прогнувшись с поворотом на 3/1 (1080°) 

Chousovitina 
Чусовитина 

Swing down between bars – swing fwd to double salto bwd tucked with 1/1 twist 
(360°) in second 
Большим махом вперед двойное сальто назад в группировке с поворотом на 1/1 
(360°) во втором сальто 

Morio 
Морио 

Swing down between bars – swing fwd to double salto bwd tucked with 1/1 twist 
(360°) in first 
Большим махом вперед двойное сальто назад в группировке с поворотом на 1/1 
(360°) в первом сальто 

Varga 
Варга 

Swing fwd to salto bwd stretched with ½ twist (180°) into salto fwd piked with ½ twist 
(180°) 
Большим махом вперед сальто назад прогнувшись с поворотом на ½ (180°) в 
сальто вперед согнувшись с поворотом на ½ (180°) 

Fabrichnova 
Фабричнова 

Swing down between bars – swing fwd to double salto bwd tucked with 2/1 twist 
(720°) 
Большим махом вперед двойное сальто назад в группировке с поворотом на 2/1 
(720°)  

Ray 
Рей 

Swing down between bars – swing fwd to double salto bwd stretched with 2/1 twist 
(720°) 
Большим махом вперед двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 2/1 
(720°) 

Fontaine 
Фонтейн 

Swing down between bars – swing fwd to salto bwd tucked with ½ twist (180°) – into 
salto fwd tucked 
Большим махом вперед – сальто назад в группировке с поворотом на ½ (180°) в 
сальто вперед в группировке 

Blanco 
Бланко 

Swing down between bars – swing fwd to salto bwd stretched with ½ twist (180°) – 
into salto fwd stretched  
Большим махом вперед – сальто назад прогнувшись с поворотом на ½ (180°) в 
сальто вперед прогнувшись 

Li Ya/ Giovannini 
Ли Я/Джиовани 

Swing down between bars – swing fwd with ½ twist (180°) to double salto fwd piked 
Большим махом вперед с поворотом на ½ (180°) двойное сальто вперед 
согнувшись 

Magaña 
Магана 

Swing down between bars – swing fwd to triple salto bwd tucked 
Большим махом вперед – тройное сальто назад в группировке 

Pechstein 
Печтейн 

Swing down fwd between bars with reverse grip – salto fwd stretched with 1½ twist 
(540°) 
Большим махом назад в обратном хвате– сальто вперед прогнувшись с 
поворотом на 1½ (540°) 

Arai 
Арай 

Swing down fwd between bars in L Grip. swing bwd to salto fwd with ½ twist (180°) 
into salto bwd tucked 
Большим махом назад в обратном хвате – сальто вперед с поворотом на ½ 
(180°) в сальто назад в группировке 

Pentek 
Пентек 
 

Swing down fwd between bars in reverse grip or L Grip. swing bwd to double salto 
fwd piked with ½ twist (180°) 
Большим махом назад в обратом хвате или хвате снизу – двойное сальто 
вперед согнувшись с поворотм на ½ (180°) 

Muchina 
Мухина 

Hip circle bwd (also clear) on LB or HB – hecht with salto bwd tucked 
С оборота назад – соскок летом – сальто назад в группировке 

Ma yen hong Hip circle bwd (also clear) on LB or HB – hecht with 1/1 twist (360°) to salto bwd 



Ма Ен Хонг С оборота назад – соскок летом – сальто назад в группировке с поворотом на 
1/1 (360°) 

Delladio 
Делладио 

Giаnt Circle Backward with 1/2 turn (180°) salto backwards tucked 
Большим махом вперед с поворотм на 1/2 (180°) – сальто назад в группировке 

Gonzales/Gratt 
Гонзалес/Гратт 

Outer front support on HB –clear hip circle bwd or giant circle bwd to salto bwd 
tucked or piked over HB 
Из переднего упора на ВЖ – оборот назад не касаясь или большой оборот 
назад в сальто назад в группировке или согнувшись через ВЖ 

Gratt 
Гратт 

Pike sole circle (toe-on) bwd to salto bwd tucked or piked over HB 
Оборот назад в упоре стоя согнувшись – сальт назад в группировке или 
согнувшись через ВЖ 

 
BALANCE BEAM- NAMES 
Бревно – Имена 
 
Group 1 Группа 1 
Baitova 
Баитова 

Two flank circles followed by leg “Flair” 
Два круга двумя с последующим кругом ноги врозь 

Homma 
Хомма 

3 flying flairs 
Три скрещения 

Silivas 
Силиваш 

Jump with ½ turn (180°) over shoulder to neckstand, ½ turn (180°) to cheststand 
Прыжок с поворотом на ½ (180°) в стойку на плечах, ½ (180°) поворот в стойку 
на груди 

Dunn 
Дунн 

Round-off at end of beam – flic-flac with ½ turn (180°) and walkover FWD 
С конца бревна – рондат фляк с поворотом на ½ (180°) и переворот вперед 

Shushunova 
Шушунова 

Jump with stretched hips to planche min at 45° 
Прыжок прогнувшись в горизонтальный упор (мин. 45°) 

Hand-Li 
Ханд Ли 

Jump press or swing to cross or side HSTD – 1/1 turn (360°) in HSTD – lower to 
planche min at 45°or clear pike support (2 sec.) or release one hand with swing down 
SWD 
Прыжком, силой или махом в стойку на руках продольно или поперечно – 
поворот на 1/1 (360°) в стойке с опусканием в горизонтальный упор (мин 45°) 
или в упор согнувшись (2 сек.), или убрать одну руку и боком опуститься вниз 

Philips 
Филипс 

Press to side HSTD – walkover FWD to side stand on both legs 
Стойка силой продольно – медленный переворот вперед на две ноги 

Rankin 
Ранкик 

Jump or press on one arm to HSTD 
Прыжком или силой стойка на одной руке 

Gurova 
Гурова 

Round-off in front of beam – jump with ½ twist (180°) to near side HSTD 
Лицом к бревну – рондат фляк с поворотом на ½ (180°) близко к стойке в упор 

Zamolodchikova 
Замолодчикова 

Round-off in front of beam – flic-flac with1/1 twist (360°) to hip circle BWD 
Лицом к бревну – рондат фляк с поворотом на with1/1 (360°) в оборот назад 

Erceg 
Ерсег 

Round-off at end of beam – take off bwd. with ½ turn (180°) – tucked salto fwd to 
stand 
С конца бревна – рондат – прыжок назад с поворотом на ½ (180°) – сальто 
вперед в группировке 

Tsavdaridou 
Тсавдариди 

Round-off at end of beam – flic-flac with 1/1 twist (360°) into swing down to cross 
straddle sit 
С конца бревна рондат фляк с поворотом на 1/1 (360°) в упор сидя верхом на 
бревне 

Garrison 
Гаррисон 

Round-off at end of beam – salto BWD stretched with 1/1 twist (360°) to cross stand 
on beam 
С конца бревна - рондат сальто назад прогнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

 



Group 2 Группа 2 
Young Bo 
Янг Бо 

From Cross stand – Jump to cross split (both legs above horizontal) with body arched 
BWD- legs and body parallel to floor 
Поперек бревна – толчком двух ног прыжок в шпагат (обе ноги выше 
горизонтали) с прогибанием верхней части тела, ноги и туловище параллельны 
полу 

Teza 
Теза 

From side stand – Jump to cross split (both legs above horizontal) with body arched 
BWD- legs and body parallel to floor 
Продольно – толчком двух ног прыжок в шпагат (обе ноги выше горизонтали) с 
прогибанием верхней части тела, ноги и туловище параллельны полу 

Furnon 
Фернон 

Straddle jump to front support or with hip circle BWD 
Прыжок ноги врозь согнувшись с приземлением в упор или в оборот назад 

Johnson 
Джонсон 

Leap FWD with leg change and ¼ turn (90°) to side split leap (180°) or straddle pike 
position 
Прыжок вперед со сменой ног и поворотом на ¼ (90°) в поперечный шпагат 
(180°) или положение ноги врозь согнувшись 

Sekerova 
Секерова 

Pike jump from side or cross position (hip <90°) with ½ turn (180°) 
Поперек бревна или продольно прыжок согнувшись (угол <90°) с поворотом на  
½ (180°) 

 
Group 3 Группа 3 
Okino 
Окино 

3/1 turn (1080°) on one leg – free leg option al below horizontal 
Проворот на 3/1 (1080°) на одной ноге – маховая нога в любом положении 

Humphrey 
Хамфри 

2½ turn (900°) in tuck stand on one leg. free leg at horizontal throughout turn 
Проворот на 2½ turn (900°) в приседе на одной ноге – маховая нога на уровне 
горизонтали на протяжении всего поворота 

Li Li 
Ли Ли 

1¼ (450°) turn on back in kip position (hip-leg angle closed) 
Проворот на 1¼ (450°) лежа на спине (угол в тазобедренном суставе закрытый) 

 
Group 5 Группа 5 
Garrison 
Гаррисон 

Free shoulder roll FWD with straightening to tuck stand or stand without hand support 
Кувырок вперед через плечо без опоры рук в упор присев или встать 

Tinsica 
Тунсика 

Walkover FWD also with support of one arm or with alternate hand support 
Медленный переворот вперед, также с опорой на одну руку или с поочередной 
опорой двумя руками 

Onodi 
Оноди 

Jump BWD (flic-flac take-off) with ½ twist (180°) to walkover FWD 
Прыжок назад (фляк) с поворотом на ½ (180°) в медленный переворот вперед 

Garrison 
Гаррисон 

From extended tuck sit – "Valdez" swing over BWD through horizontal plane with 
support on one arm 
Медленный переворот назад из упора сидя сзади – (Вальдез) через 
горизонтальный упор на одной руке 

Omelianchik 
Омельянчик 

Flic-flac with ¾ twist (270°) to side HSTD (2 sec.) 
Фляк с поворотом на ¾ (270°) в стойку на руках продольно (2 сек.) 

Kochetkova 
Кочеткова 

Flic-flac with 1/1 twist (360°) before hаnd support 
Фляк с поворотом на 1/1 (360°) до постановки рук на бревно 

Tousek 
Тужик 

Flic-flac with step-out from side position 
Продольно – фляк с приземлением на одну ногу 

Kolesnikova 
Колесникова 

Jump from side position with ½ twist (180°) to side HSTD 
Продольно – фляк с поворотом на ½ (180°) в стойку на руках продольно 

Teza 
Теза 

Flic-flac from side position with 1/1 twist (360°) to hip circle BWD 
Продольно - фляк с поворотом на 1/1 (360°) в оборот назад 

Khorkina 
Хоркина 

Gainer flic-flac with 1/1 twist (360°) bef ore hand support 
Ауэрбах фляк с поворотом на 1/1 (360°) до опоры руками 

Kourbut 
Корбут 

All flic-flac variations with high flight phase and swing down to cross straddle sit 
Все варианты фляка с высоким полетом в упор сидя верхом 

Rueda 
Руэда 

All flic-flac variations with piking and stretching of hips in flight phase with swing down 
to cross straddle sit 
Все варианты фляка сгибая разгибая тазобедренный сустав в фазе полета в 
упор сидя верхом 

Rulfova 
Рульфова 

Flic-flac with 1/1 twist (360°) – swing down to cross straddle sit 
Фляк с поворотом на 1/1 (360°) – в упор сидя верхом на бревне 

Grigoras 
Григораш 

Salto FWD tucked with ½ twist (180°). take -off from both legs 
Толчком двух ног сальто вперед в группировке с повором на ½ (180°) 



Schischova 
Шишова 

Salto BWD tucked with 1/1 twist (360°) 
Сальто назад в группировке с поворотом на 1/1 (360°) 

Produnova 
Продунова 

Jump FWD with ½ twist (180°) – salto BWD piked 
Прыжок вперед с поворотом на ½ (180°) – сальто назад согнувшись 

 
Group 6 Группа 6 
Araujo 
Арайо 

Salto FWD stretched with 2/1 twist (720°) – take-off only from both legs 
Толчком двух ног сальто вперед прогнувшись с поворотом на 2/1 (720°) 

Patterson 
Паттерсон 

Arabian double salto fwd. tucked 
Двойной твист в группировке 

Böhmerova 
Бохмерова 

Gainer salto tucked or stretched with 1/1 - 1½ twist (360°- 540°) to side of beam 
Ауэрбах сальто назад в группировке или прогнувшись с поворотом на with 1/1 - 
1½ (360°- 540°) боком к бревну 

Kim 
Ким 

Gainer salto tucked 1/1 twist (360°) at end of beam 
С конца бревна - Ауэрбах сальто назад в группировке с поворотом на 1/1 (360°)  

Kim 
Ким 

Free (aerial) cartwheel into salto bwd tucked 
Маховое с поворотом в сальто назад в группировке 

Khorkina 
Хоркина 

Gainer salto BWD stretched with 2½ twist (900°) to side or at the end of beam 
Ауэрбах сальто назад прогнувшись с поворотом на 2½ (900°) боком к бревну 
или с конца бревна 

 



FLOOR EXERCISE- NAMES 
Вольные Упражнения - Имена 
 
Group 1 Группа 1 
Frolova 
Фролова 

Split leap fwd with leg change and ½ -1/1 turn (180°-360°) in flight phase (180° leg 
separation cross split) 
Прыжок шагом со сменой ног в шпагат и поворотом на ½ -1/1 (180°-360°) в фазе 
полета (180° разведение ног после шпагата) 

Popa 
Попа 

Straddle pike jump with 1/1 turn (360°) 
Толчком двумя ногами прыжок ноги врозь согнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

Schuschunova 
Шушунова 

Straddle jump to land in front lying support; also with 1/2 turn (180°) 
Прыжок ноги врозь согнувшись с приземлением в упор лежа, также с поворотом 
на 1/2 (180°) 

Martinez 
Мартинез 

Hop with 1/1 turn (360°) to straddle and land in prone position 
Подскок с поворотом на 1/1 (360°) и с разведением ног в положение ноги врозь 
согнувшись и приземлением в упор лежа 

Boucher 
Бошер 

Tour jeté to ring leap (rear foot at head height. head dropped bwd) 
Перекидной прыжок в кольцо (задняя стопа на уровне головы, голова откинута 
назад) 

 
 
Group 2 Группа 2 
Gomez 
Гомез 

4/1 turn (1440°) on one leg – free leg option below horizontal 
Поворот на 4/1 (1440°) на одной ноге – маховая нога в любом положении 
 

Memmel 
Меммел 

2/1 turn (720°) with free leg held upward in 180° split position 
Поворот на 2/1 (720°) с удержанием ноги рукой в шпагате (180° ) на 
протяжении всего поворота 

 
Group 3 Группа 3 
Mostepanova 
Мостепанова 

Handspring fwd with 1/1 twist (360°) after hand support or before 
Темповой переворот вперед с поворотом на 1/1 (360°) после или до опоры 
руками 

Tsavdaridou 
Тсавдариди 

Arabian (bwd take-off) with ¼ twist (90°) – free (aerial) cartwheel – continuing with 
¼ twist (90°) to front lying support 
С прыжка сальто назад боком с приземелением в упор лежа 

 
 
Group 4 Группа 4 
Podkopaeva 
Подкопаева 

Double salto fwd. also with ½ twist (180°) 
Двойное сальто вперед, также с поворотом на ½ (180°)  

Tarasevich 
Тарасевич 

Salto fwd stretched with 2/1 twist (720°) 
Сальто вперед прогнувшись с поворотом на 2/1 twist (720°) 

Stroescu 
Строеску 

Salto fwd stretched with 2½ twist (900°) 
Сальто вперед прогнувшись с поворотом на 2½ (900°) 

Andreasen 
Андреасен 

Arabian double salto also with ½ twist (180°) 
Двойной твист в группировке, также с поворотом на ½ (180°) 

Santos 
Сантос 

Double arabian salto piked 
Двойной твист согнувшись 

 
Group 5 Группа 5 
Kim 
Ким 

Double salto bwd tucked 
Двойное сальто назад в группировке 

Muchina 
Мухина 

Double salto bwd tucked or piked with 1/1 twist (360°) 
Двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

Silivas 
Силиваш 

Double salto bwd tucked with 2/1 twist (720°) 
Двойное сальто назад в группировке с поворотом на 2/1 (720°) 

Tchusovitina 
Чусовитина 

Double salto bwd stretched with 1/1 twist (360°)
Двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 1/1 (360°) 

 



PART V – Appendices 



 

1.00 2.40 C-I:  One vault must be performed.This vault score counts for Team & AA Total.

1.01 2.80        If the gymnast has been registered in the Start list to qualify for C-III, a 2nd  vault  must be performed.

1.02 3.20        The 2 vaults are averaged for qualification to C-III 
1.03 3.60 C-IV, II:  One vault must be performed.　
1.04 4.00                                                                                                                   C-III: The 2 vaults must show a different Repulsion phase (fwd or bwd salto; or 2nd flight without salto)phases    

1.05 4.50
1.10 2.60 2.10 4.40 3.10 4.00 4.10 3.80 5.10 4.60
1.11 3.00 2.11 4.80 3.11 4.30 4.11 4.10 5.11 5.00
1.12 3.40 2.12 4.80 3.12 4.60 4.12 4.40 5.12 5.00

2.13 5.30 3.13 5.10 4.13 4.90 5.13 5.50
2.14 5.70 3.14 5.40 4.14 5.20 5.14 5.90

1.20 3.00 2.20 4.60 3.20 4.20 4.20 4.00 5.20 4.80
1.21 3.40 2.21 5.00 5.21 5.20

1.22 3.80 2.22 5.00 5.22 5.20

2009 FIG Vault Table
GROUP Ⅰ GROUP Ⅱ GROUP Ⅲ GROUP Ⅳ GROUP Ⅴ

 

   1.22 3.80 2.22 5.00 5.22 5.20
1.23 4.20 2.23 5.50 5.23 5.70

2.24 5.90 5.24 6.10

1.30 3.20 2.30 5.00 3.30 4.60 4.30 4.40 5.30 5.20

1.31 4.00 2.31 5.40 3.31 4.90 4.31 4.70 5.31 5.60

2.32 5.90 3.32 5.20 4.32 5.00 5.32 6.10

2.33 6.30 3.33 5.50 4.33 5.30 5.33 6.50

3.34 6.00 4.34 5.80
3.35 6.70 4.35 6.50

1.40 3.40 2.40 5.20 4.40 4.60
1.41 3.80 2.41 5.40 4.41 4.90
1.42 4.00 4.42 5.20

4.50 4.80
2.50 7.10 4.51 5.20

4.52 5.50

4.53 5.80
FIG/WTC Feb.09
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A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.700 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.700 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.700

1. 01 2. 01 5. 01

02 02 02

03 03 03

04 04   04  

05 05 05

06 06  06

07 07  07

08 08 08

09 09 09

10 10 10

11 11 11

12  12 12

13 3. 01 13

14 02 14

15  03 6. 01

 

 

 

 

16 04 02

17 05 03
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19 07 05

08 06
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FIG-WTC  Feb. 09 09
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A - .100 B - .200 C - .300 D - .400 E - .500  F- .600 A - .100 B - .200 C - .300 D - .400 E - .500 F- .600 G- .700

1. 01 3. 01

02 02

03 03

04 04

05 05

06 06

07 07

08 4. 01

09 02

10 0.3

11 04

12 05

13 5. 01

14 02

2. 01 03

02 04

03  05

04 06

05

06

07

08 WTC FIG Jan. 09

  

 



C- I,  II,  III,  IV

# # Performed # # Performed

Nat D-score Nat D-score

Deductions Deductions

Final Score Final Score

# # Performed # # Performed

Nat D-score Nat D-score

Deductions Deductions

Final Score Final Score

# # Performed # # Performed

Nat D-score Nat D-score

Deductions Deductions

Final Score Final Score

# # Performed # # Performed

Nat D-score Nat D-score

Deductions Deductions

Final Score Final Score

# # Performed # # Performed

Nat D-score Nat D-score

Deductions Deductions

Final Score Final Score

FIG-WTC '08



  CV  0.1    CV 0.2       CR    CV 0.1                        CR
D+C  LB      HB   & HB      LB  Acro Flight *C/D+D 2 diff Dance - 180° split  Acro Indirect C+D

(D-flight     ) Flight  (no dismount)
2 diff. Grips -*Close Bar ele. *Rebounding effect B+F Acro S. (2 ele. 1 salto)  Acro Ind/Dir A+A+D
Non-flight w/360° LA turn  Acro Series B+B+E Double BA Salto  & Salto w LA turn

DMT   (including Mt/Dmt)   C+B+C B+C+D  Acro Direct B+D
D+D (DMT min. D-) C+C+C C+C

E+E *Non-flight Turns
Mixed Salto + jump D+A 
Salto + scale     D+A (in this order)

  +2 of same ele. into Dmt 0.1  +1- ½ turn on 2 feet   0.1  +1 ele to prone position
  Bar change without elem. 0.3  MT not from the table 0.1  Move touching floor
  Empty swing 0.3  Move touching beam 0.1   Turn on one foot
  Intermediate swing 0.5  No attempt to dismount 0.5   No attempt to dmt
  No attempt to dismount 0.5

UB DV

Acro Dance CR

.7G CV

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EXE .2 B

.1 A

UB DV

Acro Dance CR

.7G CV

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EXE .2 B

.1 A

UB DV

Acro Dance CR

.7G CV

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EXE .2 B

.1 A
FIG-WTC Jan. 09

ART

ART

Total

ART

0.2

A/B+E
C+D

C+E

E- Score

FINAL

FINAL

E- Score

FINAL

Total

E- Score

Turn 

0.1
0.1
0.3
0.5

Acro Dir. (F/S & B)
DMT

D+E (1 flight ele.) 
A+C

(All C/D with Turn or Flight)

Must be performed in this order

D-Score

C+C

B+B+D

D-Score

D-Score

Total

   CR 0.1

B+E

0.2
D (flight       or    )+

C+CC on HB
C/D+D 2 diff Dance - 1 with 180° split

Acro Line with 2 diff saltos
Salto Dir (F/S & B)

DMT   



To be filled out by the D Panel/A remplir conjointement par les Juges du Jury D

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - D Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - D Jury Feuillet de Juge

Date:

Gymnast's Name/Nom de la gymnaste

D.V. Neutral Deductions
Time

C.R.

Line
1 C.V. 

2

TOTAL
Signature of D1/Signature de l'D1 

Signature of D2/Signature de l'D2 

To be filled out by each judge on the E Panel/A remplir par chaque Juges du Jury E

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - E Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - E Jury Feuillet de Juge

Date:

Gymnast's Name/Nom de la gymnaste

Execution
Exécution

Artistry
BB & FX

1
2

TOTAL
Judge's Position & Signature
Position et Signature du Juge

Competition/Concours:

Competition/Concours:

Country/PaysGymnast No./Gymnaste No.

I          II          III          IV

I          II          III          IV

Gymnast No./Gymnaste No. Country/Pays



Изменения для соревнований среди юниоров 
Правила соревнований 2009 года предназначены:  

- для судейства международных соревнований под эгидой ФИЖ, соревнований проводимых Федерациями и 
Континентальными Союзами, Чемпионатов Мира, Олимпийских Игр и других мульти-спортивных Игр, 
квалификационных к Кубку Мика, Международных соревнований и турниров, а также других соревнований 
организованных ФИЖ.   

- для стандартного судейства четырех фаз официальных соревнований ФИЖ:  Квалификационных (C-I), Финал 
Командных соревнований (C-IV), Многоборье (C-II) и Финал на снарядах (C-III), 

 
Для соревнований среди юниоров существуют изменения к Правилам Соревнований:  
1.1 Права гимнасток 
   Разминка 
– В квалификационных(C-I), финал команд (C-IV), финал многоборья (C-II) и финал по снарядам (C-III) Во время 

соревнований каждой выступающей гимнастке (включая запасную вместо травмировонной гимнастки) 
предоставляется разминка на помосте на всех снарядах:  

 Прыжок 
 C-I, C-II, C-IV – только две попытки 
 C-I – квалификация на C-III & C-III – максимум три попытки 
 Брусья - 50 секунд каждой, включая подготовку снаряда  
 Бревно – – по 30 секунд каждой 
 Вольные упражнения – по 30 секунд каждой (мин. Время зависит от количества гимнасток в группе) 
 

Примечание׃  
 В квалификационных соревнованиях –I и в финальных соревнованиях команд-IV  время разминки (30 

секунд каждой гимнастке на прыжке, бревне и В/упражнениях,  50 секунд на брусьях) принадлежит 
команде. Команда должна распределить время так чтобы и последняя гимнастка имела время для 
разминки.  

 В смешанных группах время разминки принадлежит гимнастке. 
5.3.1 Трудность (ДВ) 
Ограничение трудности: элементы Ф или Ж получат 0.50.   
5.3.3 Требования к композиции (СР) 2.50  
Требования к композиции описаны в статьях по снарядам.   
Композиция - максимум 2.5 б. 
– Один и тот же элемент может выполнить более одного СР, но этот элемент не может быть повторен для 

выполнения другого СР.   
- Требования к Соскоку 

  Если соскока нет, или соскок группы A/Б                   + 0.00 Б 
  C- соскок                   + 0.30 Б 
  Д- или более трудный соскок                         + 0.50 Б 

8.3 Требования 
– Перед выполнением прыжка должен быть показан номер планируемого прыжка(вручную, или с помощью 

электронного табло). 
– В квалификационных соревнованиях, в финальных соревнованиях команд и в соревнованиях многоборья: 

требуется выполнить один прыжок.   
  В квалификационных соревнованиях, оценка 1го прыжка идет в зачет командного результата и/или в 

результат многоборья.  
  Гимнастка желающая принять участие в Финальных соревнованиях должна выполнить 2 прыжка в 

соответствии с правилами Финальных соревнований на Прыжке (см. следующую секцию) 
Финал на снарядах 
Гимнастка должна выполнить два прыжка, из которых выводится средняя оценка. 
 
8.3 Спецефические сбавки на снаряде (Бригада Д) 
В Таблице Элементов все прыжки представлены с иллюстрациями и  обозначены номерами.   
Гимнастка ответственна за показ номера планируемого прыжка.  При выполнении прыжка отличного от указанного, 
сбавка не производится. 
– Не показан номер прыжка *                                                0.30 Б. 

* сбавка производится из окончательной оценки выполненного прыжка  
– Касание прыжкового стола одной  рукой (сбавка производится из окончательной оценки)  2.00 Б.  
– В квалификационных соревнованиях для Финала на Снарядах и в Финале на Снарядах,  

  Когда выполнен один прыжок 
Выведение окончательной оценки: оценка 1го прыжка делится на 2 
  Когда выполнен одинаковый прыжок два раза 
Выведение окончательной оценки: средняя оценка 2х прыжков – 2.00 Б.   

 
Таблица элементов 
Запрещается выполение следующих элементов: 
1. Прыжок – прыжки с отталкиванием или приземлением боком 
2. Брусья – сальто в середине упражнение и соскок с отталкиванием с двух ног 
3. BB – танцевальные элементы с приземление сидя верхом на бревне 
4. FX – акробатические элементы с отталкиванием или приземлением боком и/или приземлением в кувырок 






